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NOTRE MISSION

Informer, soutenir, accompagner et
représenter les personnes touchées par la
maladie d'Alzheimer ou autre trouble
neurocognitif majeur.
Sensibiliser la population de la région des
Laurentides aux différents aspects de ces
maladies.

Former les professionnels de la santé qui
oeuvrent aupres d'une personne atteinte
d'une de ces maladies, mais aussi les
intervenants, les bénévoles et les étudiants
appelés a le faire.
Promouvoir la recherche et y contribuer.

NOTRE VISION

La Société Alzheimer Laurentides affirme
sa volonté d'étre reconnue comme une
organisation pertinente, performante et
innovante, qui se distingue par son
approche humaniste.
Nous sommes la pour vous, avec vous et
grace a vous!




Mot du Conseil
d’administration

C'est avec fierté que le conseil d’administration de la Société
Alzheimer Laurentides vous présente son rapport annuel 2025-2026,
qui témoigne du travail accompli au cours de la derniére année afin
de soutenir les personnes vivant avec la maladie d’'Alzheimer ou un

autre trouble neurocognitif, ainsi que leurs proches.

Nous souhaitons d'abord adresser nos meilleurs voeux de prompt
rétablissement a notre présidente, Mme Diane Lesiége, qui, depuis
plus de 20 ans, contribue avec dévouement a la bonne gouvernance
et au développement de notre organisme.

Comme tous les administrateurs du conseil d’administration (CA)
actuel, Mme Lesiege et moi provenons de la communauté, sommes
membres de |la corporation et résidons dans la région des
Laurentides.

Nous tenons également a remercier chaleureusement |I'équipe de la
Soaet_e Alzheimer Laurentides. Par son profe§5|onnallsme_, son VA AR RE
empathie et son engagement constant, elle reléve chaque jour les Vice-président au Conseil

défis liés a notre mission et contribue directement a la qualité des d’administration
services offerts a notre clientéle.

Le conseil d’administration est fier des réalisations de la derniére
année. Celles-ci n'auraient toutefois pas été possibles sans I'appui
précieux de nos bailleurs de fonds, donateurs, partenaires et
collaborateurs, que nous remercions sincerement pour leur confiance
et leur soutien.

Nous soulignons enfin la contribution remarquable de M. Stephan
Bernier, qui quitte cette année le conseil d’administration aprés plus
de 11 années a titre de trésorier. Merci pour votre expertise, votre
dévouement et votre engagement envers notre cause.

Bonne lecture!
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De gauche a droite : Stéphan Bernier (secrétaire-trésorier), Nicole C. Gauthier (administratrice) Diane Lesiege

(présidente), Michel Sauvageau (vice-président), Mario St-Jean (administrateur)
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Mot de la
Direction

Chére communauté,

C'est avec fierté et reconnaissance que nous vous présentons le rapport
annuel 2025-2026 de la Société Alzheimer Laurentides.

Cette année a été marquée par une croissance soutenue des besoins sur
notre territoire, ou plus de 10 000 personnes vivent avec un trouble
neurocognitif, ainsi que par |'engagement remarquable de notre
équipe a y répondre avec humanité et rigueur.

Au cours du dernier exercice, nos services ont rejoint des milliers de
personnes : 1 783 proches aidants soutenus, plus de 4 200 interventions
réalisées et prées de 14 800 heures de répit offertes. Ces résultats
témoignent a la fois de I'ampleur des besoins et de la pertinence de
notre action. lls reflétent surtout le dévouement de nos intervenantes
et accompagnatrices, qui font preuve d'une grande capacité
d'adaptation dans un contexte de ressources limitées et de demandes
croissantes.

L'année a également été marquée par des collaborations précieuses
avec nos partenaires, notamment du réseau de la santé et des services
sociaux. Ces liens renforcent notre capacité a offrir des services
accessibles, personnalisés et centrés sur les besoins des personnes
atteintes et de leurs proches.

Nous tenons a exprimer notre sincére gratitude envers notre équipe,
nos bénévoles, nos donateurs et nos partenaires. Leur confiance et leur
implication sont essentielles a la poursuite de notre mission : informer,
soutenir et accompagner avec dignité et respect.

Dans un contexte ou les défis demeurent importants, notamment en
matiére de financement et de main-d'ceuvre, nous poursuivrons nos
efforts pour assurer la pérennité des services, renforcer I'"harmonisation
de notre offre et déployer de nouvelles initiatives, dont une offre au
sud des Laurentides destinée aux personnes au stade précoce de la
maladie.

Ensemble, nous continuons de batir une communauté plus solidaire, ou
chaque personne touchée par la maladie peut trouver écoute, réconfort

et soutien.

Bonne lecture,

Catherine Vaudry
Directrice générale

Nathalie Patrice
Directrice générale adjointe




Julie Therrien
Coordonnatrice des programmes
et services

La Société Alzheimer Laurentides salue le lancement de la politique « Mieux chez
soi» par la ministre de la Santé et des Services sociaux et ministre responsable des
Ainés et des Personnes proches aidantes, Mme Sonia Bélanger.

Cette initiative vise a permettre aux personnes ayant besoin de soutien de demeurer
a domicile le plus longtemps possible. Elle favorise également le maintien de
I’autonomie. De plus, elle encourage |'offre de services a domicile adaptés et

personnalisés, répondant aux besoins des personnes et de leurs proches aidants.

Nous souhaitons souligner la confiance renouvelée de nos partenaires en santé et

services sociaux ainsi que I'importance de leur implication en référencement.
L'augmentation des demandes confirme le travail accompli sur le terrain: création de
liens de confiance, collaboration avec les acteurs du milieu et disponibilité des
intervenantes pour répondre aux besoins grandissants des familles accompagnant un
proche vivant avec un trouble neurocognitif.

Cette évolution témoigne de la pertinence de notre intervention, de la qualité des
services et de I'’engagement constant des intervenantes. Au cours de la derniere
année, elles ont démontré une grande capacité d’adaptation et un dévouement

remarquable, malgré un manque d’effectifs et une pression accrue. Elles ont
maintenu une présence professionnelle, bienveillante et rigoureuse, assurant des
interventions de qualité aupres des familles.
Nous remercions chaleureusement toutes les intervenantes pour leur
professionnalisme, leur persévérance et leur engagement. Leur contribution demeure
essentielle a la réussite de notre mission.

Sophie Poitras
Coordonnatrice des services
de répit

Aprés pres de dix ans au sein de I'organisme, j'ai accepté avec enthousiasme, en
décembre 2025, le poste de coordonnatrice des services de répit. Mon réle
dépasse la simple gestion d'horaires : je crée un lien de confiance entre des

familles en grand besoin et des accompagnatrices dévouées.

Mon principal défi est de trouver, pour chaque famille, la personne idéale
capable d'offrir sécurité et bien-étre a leur proche. Malgré les imprévus
constants, chaque jumelage réussi est une grande victoire. Offrir un repos bien
mérité aux proches aidants est ce qui donne tout son sens a mon travail!

Je coordonne aussi le service de répit du Centre d'activités I'Oasis et collabore
étroitement avec les animatrices pour offrir un milieu de vie stimulant et
humain. Avec I'appui d'une équipe et de bénévoles engagés, nous contribuons
a briser I'isolement, a favoriser la dignité et a maintenir I'autonomie des
personnes vivant avec un TNC, tout en offrant un répit essentiel aux proches
aidants.

Au cours de la derniére année, la coordination s’est concentrée sur la qualité, la
sécurité et la continuité des services. Ce role stratégique comprend I'analyse des
besoins, la planification rigoureuse et la supervision des accompagnatrices.
Malgré les défis liés a la main-d'ceuvre et a I'augmentation des demandes, les
services ont été maintenus. Grace a un suivi de proximité, un soutien fiable,
professionnel et sécurisant a été assuré, renforcant notre réle de pilier dans la
communauté.




Socierée Alzheimer

Répondre a vos besoins avec flexibilité:
rencontres individuelles ou en famille, en groupe;
en présentiel ou en ligne.

Informations et conférences

Consultations et suivis

Ecoute téléphonique
Rencontres individuelles
Rencontres familiales.

=
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Groupes de soutien pour la personne atteinte
Groupes de soutien pour la personne proche aidante

£
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Programmes de répit

Répit-accompagnement stimulation a domicile
Répit-dépannage
Centre d’activités I'Oasis

e

Ateliers de formation pour les proches aidants
et formation pour les professionnels de la santé

©,
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Notre territoire et nos points

de services

Plus de 10 000 personnes vivent avec un trouble neurocognitif

dans les Laurentides

Carte du territoire desservi

e MRC Antoine-Labelle » MRC d'Argenteuil
MRC des Laurentides e MRC de Mirabel
© MRC des Pays-d'en-Haut ® MRC de Deux-Montagnes
® MRC de la Riviere-du-Nord ® MRC de Thérese-De Blainville

Nos trois points de service ~ Notre centre d'activités

= Sainte-Agathe-des-Monts L'Oasis
m Sainte-Thérese De Blainville

m Mont-Laurier

©® Les Pays-
d'en-Haut
(77)

@ La Riviere-
du-Nord
(75)

© Argenteuil
(76)

® Mirabel

o

® Deux-Montagnes ® Thérése-De
(72) Blainville
(73)



Quelques statistiques

2025-2026
Subventions et Ententes de service

Projet
ponctuel -

Mesure 38 4850 (hors
68 671  PSOC/FRASLA)

Programme de soutien
aux organismes
communautaires
510 961

Entente de
service
CISSSL
399 708

Députés et villes
3600

Entente références

. Appui National - Répit
124579 Appui National - Plan dev pEour les prochesp
Soutien Sagggs aidants
psychosocial 95 955 111 927
49 167



Quelques statistiques

Revenus 2025-2026

Intéréts et
autres Dons

9868 117 281

Autofinancement
189 071

Contributions
des familles
51 589

Cotisations des
membres
5473

Aides financiéeres
subventions et
ententes de services
1370 368
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Personnes rejointes et services offerts
dans les Laurentides en 2025-2026

1783
personnes proches aidantes

4235

interventions

Aupres de
2196

personnes différentes

14 783

heures de répit offertes

‘ personnes vwant avec un TNC

2511

Nombre total d'appels regus
(ligne 1-800)

1356

Heures d'intervention

Sociere Alzheimer

LAURENTIDES



. R;;"‘\ Personnes rejointes et services
. offerts par MRC en 2025-2026

Sociérée Alzheimer

LAURENTIDES

MRC Thérese-De-Blainville
593
27%
MRC Riviére-du-Nord
403
Argenteuil 18%

MRC Laurentides
307
14%
MRC Deux-Montagnes
295
13%
MRC Pays-d'en-Haut
144
7%
MRC Mirabel

120
5%
MRC Antoine-Labelle

Antoine-Labelle [
5%

MRC Argenteuil
79
4%

Autres régions

137
6%

Catégories rejointes 2025-2026

Personnes proches aidantes : 1783 /81% Femmes: 1538 /70%
Personnes vivant avec un TNC: 413/ 19% Hommes : 658 / 30%

Femmes
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Services offerts

En 2025-2026, notre service d'écoute téléphonique
reste un service essentiel qui fait certainement la
différence, non seulement pour les personnes ayant
besoin d’'informations sur la maladie et/ou de
conseils/de références, mais également pour les
personnes proches aidantes et les personnes vivant
avec un TNC, désirant obtenir un service de la SAL.

Notre délai de rappel est en moyenne de 24 a 48 SOCZ.E’lLe,AIZh eim cr

heures dans les jours ouvrables.
LAURENTIDES

La SAL recoit plusieurs appels durant I'année pour différentes demandes.
Cette année, nous avons comptabilisé 2 620 appels téléphoniques recus au
numéro sans frais de I'organisme 1-800-978-7881 :

appels pour information sur la inscription a une
I'administration maladie, nos activité/ demande de
services/activités services

| Prés de 50 appels
recus
par semaine

13



- Services offerts
Accompagner, soutenir, rassembler

Personnes vivant avec un TNC Personnes proches aidantes

Une approche en évolution depuis 2021. Offrir des Un espace pour souffler... et se retrouver. Tout au
services humains, adaptés et personnalisés aux long de Il'année, 11 groupes de soutien mensuels
personnes nouvellement diagnostiquées ou en phase accompagnent les proches aidants dans leur réalité
précoce. quotidienne.

EN CHIFFRES Ces groupes permettent de :

200 heures 36 Partager leurs expériences
80 rencontres X . . . .
données participants Exprimer leurs inquiétudes

Briser I'isolement

LEUR |MPACT : Trouver du soutien concret
Un espace pour comprendre et apprivoiser le diagnostic. 2025-2026 EN CHIFFRES :

Des échanges sur les étapes a venir.
11 groupes offerts 295 participants
104 rencontres 208 heures données

PRESENCE DANS LA REGION

Un lieu de partage, d'écoute et de reconnaissance.

Rosemére | Saint-Eustache | Sainte-Thérese | Blainville | Prévost
Lachute | Sainte-Adéle | Sainte-Agathe-des-Monts | Mont-Tremblant | Mont-Laurier

Parce que la communauté change tout.

Un effet qui va au-dela des rencontres

Réduire Renforcer le sentiment Batir un réseau
I'isolement d'appartenance de soutien durable

REMERCIEMENTS

La Société Alzheimer des Laurentides remercie chaleureusement les villes, les résidences et les
organismes partenaires pour leur précieuse collaboration et le prét généreux de leurs locaux.

Villes Organismes partenaires
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- Services offerts
Accompagner, soutenir, rassembler

Accompagnement / Stimulation a domicile Répit Dépannage

Au total, la SAL
d'accompagnatrices qui ont toutes une expérience
préalable dans le domaine des soins aux personnes

emploie une quinzaine

vulnérables ou agées.

Ces visites sont basées entiérement sur |'approche
centrée sur la personne.

Les activités sont congues pour maintenir les
intéréts et les capacités de la personne vivant avec
un TNC aussi longtemps que possible, selon Ia
mission et les ressources disponibles, et répondre
adéquatement a leurs besoins selon I'évolution de

la maladie.

2025-2026 EN CHIFFRES

11 913 heures 2859 répits K +13% 202 familles

Ce service est réalisable grace au soutien financier du
Centre Intégré de santé et services sociaux des
Laurentides et de I’Appui proches aidants.

La force du service de répit-dépannage reste sa
flexibilité (de jour, de soir et de fin de semaine) et
son approche centrée sur la personne, si importante
dans notre éthique de travail.

Ce service permet également aux familles d'ajuster
leur horaire selon les urgences et/ou imprévus de la
vie sans pour autant brimer les besoins d'assistance
de leur proche.

2025-2026 EN CHIFFRES :

562 HEURES 174 REPITS

54 FAMILLES

Ce service est réalisable grace au soutien
financier de I’Appui proches aidants

Listes d'attente pour nos services

o Répit-accompagnement-stimulation a domicile : 254 familles
e Rencontres individuelles et familiales : délai de 2 a 4 semaines

o Centre d'activités I'Oasis : 10 familles

15



Services offerts

Ce projet se poursuit encore sous le signe de la perséverance

Malgré le manque de financement depuis 2021, la SAL a pu
maintenir ce service jusqu‘au 31 mars 2026 a méme les
activités d’'autofinancement de [I'‘organisme et un
financement non récurrent conclu entre la Fédération
québécoise des Sociétés Alzheimer et le MSSS.

La SAL recherche activement un moyen pour financer de
facon récurrente ce service essentiel aux familles par le biais
de différents bailleurs de fonds et/ou partenaires. Aucun
frais n'est facturé aux personnes proches aidantes jusqu’a
présent, a I'exception des frais de repas.

Sans un financement annuel récurrent, la SAL devra revoir
les ressources nécessaires pour le maintien de ce service
dans la prochaine année.

Nos animatrices Johanne et Geneviéve accueillent
les participants dans la bonne humeur.
Plusieurs activités stimulantes, récréatives et
diversifiées sont proposées chaque semaine!

cOasis

Centre d'activités I'Oasis
14, rue St-Antoine
Sainte-Agathe-des-Monts

Nous nous estimons extrémement chanceux de
pouvoir compter sur la présence de nos bénévoles :

Madame Carole Lachaine
Madame Brigitte Chartrand
Monsieur Jean Legault
Monsieur André Lapointe
Madame Céline Michaud
Madame Christine Chartrand

Sensibles a la cause de I’Alzheimer, ces six personnes
donnent de leur temps avec générosité et
bienveillance. Il va sans dire que leur contribution

est un apport important a notre réussite! Un
énorme merci !

2025-2026 EN CHIFFRES :
2308 heures

577 répits

21 familles



SUR LA PLANCHE A DESSIN-- 2026-2027
Accompagner, soutenir, rassembler

Le Conseil d’administration de la SAL et la direction générale reconnaissent que les services
actuels ne suffiront pas a répondre a la demande a court et moyen terme, dans un
contexte ou les ressources financieres demeurent nettement insuffisantes pour le réseau

communautaire autonome.

Il est donc essentiel de renouveler nos activités d’autofinancement, tout en améliorant le
fonctionnement a I'interne afin d'assurer la pérennité des services liés a la mission de

I'organisme, de maintenir les nouveaux services développés et d'éviter I'épuisement du
personnel attitré a ces taches.

En collaboration avec la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer, la démarche
d’harmonisation des services se poursuit. Les premiers travaux d’harmonisation ont porté
sur la consultation psychosociale et les groupes de soutien. lls ont mené a la création de
guides d'accueil et d’'intégration, de fiches techniques et d'outils visant une offre de
services équitable, efficace et adaptée aux réalités locales.

Le prochain service a harmoniser portera sur la
formation des personnes proches aidantes. Ce
processus contribuera également a assurer une
. représentation publique cohérente et concertée.

Grace a un financement spécifique octroyé par le ministére de la Santé et des
services sociaux destiné au développement de services des Sociétés Alzheimer du
Québec,

L'organisme souhaite déployer une offre
destinée exclusivement aux personnes du
sud des Laurentides qui s'interrogent sur

leur santé cognitive ou qui vivent avec un
trouble neurocognitif en début de
maladie.

L'objectif est de proposer des suivis individuels, des ateliers d'information et d’échange,
ainsi que des activités d'art-thérapie, de musique et de socialisation, afin de soutenir le
maintien des fonctions cognitives et de briser I'isolement.
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Mois de la sensibilisation - Janvier 2026

A I'occasion du Mois de la sensibilisation & la maladie d'Alzheimer, la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer
(FQSA) rappelle que la stigmatisation demeure un frein majeur a la recherche d’aide et d'information.

Selon un sondage national réalisé par Léger, de nombreux Canadiens s'inquiétent a propos des troubles
neurocognitifs, mais hésitent a en parler ou a se renseigner.

Cette année, la campagne “N’oublions personne”, portée par la FQSA et les 20 Sociétés Alzheimer régionales, invite a
ouvrir le dialogue pour que les personnes atteintes et leurs proches puissent accéder plus t6t au soutien. Le message
est clair : personne ne devrait faire face a un trouble neurocognitif dans I'isolement.

La campagne “N’oublions personne” se déroule tout au long du mois de janvier et met a la disposition du public des
témoignages, ainsi que des ressources et outils pour mieux comprendre les troubles neurocognitifs, tout en
encourageant les personnes a entrer en contact avec leur Société Alzheimer régionale.

Les données récentes révelent que :
e 53 % des Canadiens craignent de développer un probleme d'ordre neurocognitif.
e 45 % redoutent de perdre leur autonomie ou de devenir un fardeau.
o 24 % préféreraient ne pas savoir s'ils sont atteints.
¢ 46 % ne savent pas ou trouver de |'aide ou de I'information.

N'oublions personne!

Parlons-en et repérons les signes plus-tét.ca

Le 29 janvier 2026, dans le cadre du mois de la sensibilisation
a la maladie d'Alzheimer, un spectacle de levée de fonds
intitulé « Pour se souvenir » s'est tenu au théatre Le Patriote
de Sainte-Agathe-des-Monts, réunissant plus de 300
personnes et mettant en vedette Emile Proulx Cloutier, Kim
Lévesque Lizotte et Julia Chabot, ce qui a permis de récolter
plus de 10 000 $ pour la Société Alzheimer Laurentides grace
a la générosité des participants et des artistes.

C'est devant une salle remplie qu'Emile-Proulx-Cloutier a
livré une superbe performance au piano et en chansons,
accompagné de Eric Bruneau, Kim-Lévesque-Lizotte et Julia
Chabot. Une soirée que nous ne sommes pas préts d'oublier !
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Référence Aidance Québec découle de plusieurs ententes de collaboration et de référencement, qui

ont eu cours lors des phases 1 et 2 du Plan Alzheimer Québec.
Ces ententes étaient portées par les entités locales et régionales des grands partenaires.

Un outil simple d'utilisation :
vous remplissez un court formulaire en ligne Société Alzheimer
(coordonnées et besoins de la personne proche aidante).
Vous soumettez votre demande en ligne, et c'est tout !

LAURENTIDES

Un outil efficace: les personnes proches aidantes sont contactées dans un délai
de 10 jours ouvrables par une équipe conseil professionnelle d’Info-aidant, le
service de I’Appui ou la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer.

Un outil qui répond aux besoins des personnes proches aidantes et qui leur
permet de trouver des ressources facilitant leur quotidien, si possible en début
de trajectoire.

Un outil sécuritaire : les informations sont transmises aux organismes partenaires
dans le respect des régles de confidentialité.

Un outil qui s'inscrit en cohérence avec la Loi visant a reconnaitre et a soutenir
les personnes proches aidantes et la Politique nationale afin de leur offrir du

soutien, le plus tot possible dans leur parcours.

Un outil utilisé partout au Québec.

Statistiques cumulatives 2021-

2025-2026 2025-2026 2026

Nombre total de références 635 2208
Temps moyen de traitement 8 jours -

Demande d’information 422 1371

oematepoudels | 33

Demande de répit 429 1521
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VIE DE L'ORGANISATION
ACTIVITES DANS LE MILIEU

Hommage et dévoilement pour Francois Marcil

Le jeudi 22 janvier, la Société Alzheimer
Laurentides procédait au dévoilement d'une
plaque en I'honneur de Monsieur Francois
Marcil, qui a grandement contribué a
amasser des fonds pour notre organisme.
Grace a lui, notre centre d'activités I'Oasis a
pu voir le jour. Cest en présence de
personnalités provenant du milieu politique,
du monde des affaires et d’amis que le tout
s'est déroulé, alors que les filles de Monsieur
Marcil, Annie et Josiane, découvraient la
plague qui commémorera l'implication de
celui-ci.

Parcours bénévolat : De la belle reléve!

Bilan du projet 2025-2026 :

Le projet a réuni 13 étudiants, 4gés en moyenne de 14 ans (12 a 16 ans), auxquels se
sont ajoutées deux autres participantes. Chaque jeune a réalisé 25 heures de
bénévolat ou plus, pour un total approchant 400 heures de bénévolat.

Caroline Beaulieu, conseillere en prévention de la santé cognitive, a joué un réle
central : présentation dans les écoles, recrutement, accompagnement des jeunes, liens
avec les parents, organisation des formations et mobilisation des participants
(personnes proches aidantes et ainés).

Les étudiants provenaient de plusieurs écoles : Polyvalente des Monts (8), Saint-
Gabriel (4), Académie Lafontaine (1), ainsi que deux éléves de I'Ecole secondaire des
Patriotes.

Perspectives 2026-2027 : le projet vise a s'élargir en utilisant un nouveau local et en
recrutant dans davantage d’écoles. Les activités prévues incluent des formations, des
ateliers intergénérationnels (arts, musique, jeux), et une journée découverte en milieu
de soins.

Parmi les pistes de développement : exposition, soirée-spectacle de financement, en
collaboration potentielle avec le cégep Lionel-Groulx (arts visuels et musique).

FORUM FQSA a Mont-Laurier le 24 septembre

La Société Alzheimer Laurentides a invité
le public a participer au 2e forum
provincial de la Fédération québécoise des
Sociétés Alzheimer, placé sous le théme
«Agir tot», et tenu le 24 septembre 2025
a Mont-Laurier, en présentiel et en mode
virtuel.
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ACTIVITES DANS LE MILIEU

7e Colloque régional de la Société Alzheimer Laurentides

Le 14 juin 2025, la Société Alzheimer Laurentides a
tenu son 7e Colloque régional au Centre Lafontaine
a Saint-Jérome.

Cette journée a rassemblé prés de 40 personnes et a
mis en lumiére la réalité des familles touchées par la
maladie, notamment grace au témoignage
émouvant de M. Daniel Delorme et de ses enfants.

L'écrivaine Madeleine Fortier a présenté une
conférence sur la conciliation des roles des proches
aidants, tandis que l'invité spécial Eric Bruneau a
partagé le parcours de sa famille face a la maladie.

L'équipe de la SAL a participé au
Colloque des professionnels 2025
de la Fédération québécoise des
Sociétés Alzheimer, tenu a
I'Auberge Godefroy, les 20 et 21
octobre 2025.

Le 16 mars 2026 nous avons participé au forum

. . . r Invitation — Forum sur les soins de fin de vie en CHELD et MDA-MDAA
sur les soins de fin de vie en CHLSD et MDS- LG, RiEoro annich Esarts o sroloncbmai Rina
MDAA & St-Jéréme, réunissant 250 personnes. it

Le 11 février 2026 s’est tenu un Souper-Causerie au Restaurant Mikes de
Mont-Laurier. Mme Héléne Bisson-Beverdam, intervenante psychosociale a
la Société Alzheimer Laurentides, en était I'invitée.

Nous avons tenu le 6 novembre 2025, a la résidence privée Le 15 Lesage a Sainte-Thérése, une conférence visant a
informer le public, déconstruire les préjugés entourant la maladie et faire connaitre les services d'accompagnement
disponibles. L'événement a rassemblé plus de 50 personnes.

Conférence aux résidences Boréa

Le 8 avril, I'équipe de la SAL s'est rendue aux résidences Boréa pour offrir une conférence de sensibilisation
auprés d'une cinquantaine de résidents.

Une rencontre le 8 novembre 2025 a Sainte-Adéle a rassemblé une trentaine de proches aidants pour partager leurs
témoignages, réfléchir ensemble et élaborer des solutions concrétes a intégrer dans les pratiques actuelles.
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VIE DE L'ORGANISATION
ACTIVITES DANS LE MILIEU

KIOSQUES

La Société Alzheimer Laurentides a tenu 9 kiosques dans la derniére année.

Héléene Bisson Beverdam a tenu un kiosque a la Plaza Paquette
de Mont-Laurier le 30 avril 2025, tout en recueillant des dons et
en établissant des contacts avec des bénévoles et des
représentants locaux.

Ellseinl;le,

R

Kiosque tenu a I'Espace Théatre de Mont-Laurier, ou avait lieu le
Congres régional 2025 de I'Association des personnes

handicapées visuelles et aveugles des Laurentides.

11 juin 2025 : Nous avons été invités le 11 juin par 4Korners a
faire connaitre notre organisme et les services offerts a la
population anglophone.

Le 6 septembre, la Société Alzheimer Laurentides a participé au
Salon des ainés de Saint-Jéréme. L'événement a permis
d'accueillir environ 150 visiteurs a notre kiosque, offrant ainsi
une excellente visibilité a I'organisme et favorisant de précieux
échanges avec la communauté.

9 400

kiosques / participants

»> 3 juillet 2025 : Parc Toussaint Lachapelle a Mont-Laurier

> 9 octobre 2025 : Centre d'Aide et de Référence de Sainte-Anne-des-Plaines
> 18 octobre 2025 : 2 ieme Salon des générations et du bénévolat

> 29 octobre 2025 : Tournée Bien-étre et santé a Notre-Dame-de-Pontmain
> 17 novembre 2025 : LEspérance dans la diversité Mont-Laurier



https://www.lappui.org/fr/organisation/centre-daide-et-de-reference-de-sainte-anne-des-plaines/

VIE DE L'ORGANISATION
ACTIVITES DANS LE MILIEU

Promotion et contribution a la recherche

La Société Alzheimer des Laurentides est membre de la
Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer (FQSA). Elle fait
donc partie intégrante du programme de recherche. La FQSA
est ravie du role joué aupres des chercheurs québécois et
continue d‘étre partie prenante de plusieurs projets
d’envergure. Pour plus d'informations sur ce programme,
visitez leur site internet:
@ www.alzheimerquebec.ca

Partenaire Communautaire

La SAL s'est toujours impliquée de facon réguliere dans les comités locaux proches
aidants de la région des Laurentides. Au cours de la derniére année, la participation des
intervenantes a toutefois été plus ciblée et restreinte, en raison d'une charge de travail
en constante augmentation.

Malgré cela, I'organisme a maintenu sa collaboration aux activités régionales afin de
faire connaitre ses services auprés des personnes atteintes de troubles neurocognitifs
majeurs et de leurs proches aidants.

Le soutien des médias locaux est toujours un e
: . . EVEIL: ORDINFQO!

atout précieux pour discuter de nos services :"-MBL

offerts et de nos différentes activités.

Merci pour votre précieuse collaboration!

\
¢ pourvors . = INFOS
Plusieurs  articles et  plusieurs  entrevues Cﬂéu Acces TRAURENTIDES
radiophoniques et télévisuelles ont été effectuées :EEL ALTHEIMER: L'IMPORTANCE DU DEPISTAGE PRECOCE | by

au cours de I'année.

Outils de communication

Grace a linfolettre mensuelle, nous continuons d'informer les 704 Societe Alzheimer
abonnés régulierement sur l'actualité, les activités en cours et celles
a venir ainsi que tout autre renseignement approprié et en lien avec
la maladie d'Alzheimer et les troubles neurocognitifs majeurs
(TNCM). Nous avons preés de 100 nouveaux abonnés depuis I'an
dernier. De plus, nous avons notre page Facebook avec 2 200
abonnés (+ 400 depuis I'an dernier).
N'hésitez pas a nous visiter au

CO www.alzheimerlaurentides.com et a vous abonner a notre
infolettre!

La SAL est membre des concertations suivantes :

Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer Table des Ainés Antoine-Labelle
Regroupement des organismes communautaires des Concert Action Soutien Autonomie des Laurentides
Laurentides Table 3e age de Thérese-De Blainville

Proche aidance Québec Comité maltraitance de Riviere-du-Nord et Des Sommets
Chambre de commerce Sainte-Agathe-des-Monts Comité pilotage du plan Alzheimer

Corporation de développement communautaire Comités proches aidants locaux

des Hautes-Laurentides




VIE DE L'ORGANISATION
ACTIVITES DE FINANCEMENT

Le Jardin de Francois

Homme de coeur, engagé et
généreux, M. Marcil ouvrait son
merveilleux jardin au public depuis
2011 et remettait 100% de l'argent
amassé a la Société Alzheimer
Laurentides.

C'est grace a lui que notre Centre
d'activités ['Oasis a pu voir le jour en
octobre 2022 et recevoir jusqu'a 18
participants par  semaine. Son
dévouement envers de multiples
causes ont fait de lui un homme
d'exception.

Le déces de M. Francois Marcil est
survenu le 25 juillet 2025.

'
4%
%

En 2025, le jardin a
ouvert une seule journée,
soit le 23 aolt et a
rapporté 22 565 $

De 2011 a 2024,
M. Marcil nous a remis
plus de 340,000 $.
Merci du fond du coeur!




ACTIVITES DE FINANCEMENT

Marche pour I'Alzheimer |G Gestion de Patrimoine 2025 : 18e édition - 69 735%

C'est le 25 mai 2025 qu’avait lieu la 18e édition de la Marche pour I'Alzheimer IG Gestion de patrimoine dans les
Laurentides :

Le plus grand évenement de collecte de fonds au pays qui soutient directement les personnes atteintes d'un
trouble neurocognitif et leurs proches.

Cette année, ce sont 194 participants et 14 bénévoles avec les membres de I'équipe de la Société Alzheimer des
Laurentides qui se sont mobilisés pour amasser des fonds afin de permettre de bonifier les services offerts sur le
grand territoire des Laurentides.

Nous remercions tous les participants, donateurs, partenaires et commanditaires de leur soutien ainsi que tous les
visiteurs qui sont venus nous voir sur les sites prévus a Blainville et Saint-Sauveur.

Merci a nos 2 présidents
d’honneur qui ont contribué au
succes de I'édition 2025!

M. Serge Dion,
Vice-président chez Wilfrid &
Dion S.E.N.C.

Mme Karine Ethier,
Pharmacienne propriétaire des
Familiprix Mont-Tremblant et

Saint-Sauveur. XN ATRENT1 115
d - Donnez
pour un peu
d'espoirl
D078 THAT

Gagnant du 1 prix :
Monsieur Camille Lépine de chez 9220-4536 Québec Inc.
Gagnante du 2° prix :
Madame Karine Gauthier de chez Pizzeria no 900

g Tirageauprofitdela 5,./// Alzheimer @
E 8
2 %
= § A gagner:
S ler prix: Voyage de12jours - Les Saveurs de talle & Cate Amalfitaine
i 2 va st uiann don i e 42 gl e v 4 8O0 Y "
% 2e prix: 4biets (zection rouge) pour un mateh du Canadien de Montréal ot
% g 2nuits & FHatel 6 étolles Le Crystal.
% 3 Tiragelo 5 décembre 2025 & 14H00
H ey
8 Garte
& § 0000 sur 1025 [ONE——
° 3 wan 035 No )
e 2 § :
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«~ Initiatives des donateurs

Nous remercions la Fondation Laure-Gaudreault pour son généreux don de 739 $ en juillet. Liée aux
retraités de |'éducation, la fondation soutient des initiatives qui contribuent au mieux-étre des
personnes ainées.

Nous remercions Ginette Levesque d’avoir choisi de soutenir la Société Alzheimer Laurentides a
I'occasion du lancement de son livre, le 13 septembre 2025, pour une récolte de 745 $. Ginette a aussi
offert un diner de Noél tout en chansons pour les participants du centre d’activités I'Oasis.

Nous remercions Monique Therrien de son initiative avec Mary Kay qui ont permis d’amasser une
somme de 200 $ dans le cadre du Créme-o-thon tenu en janvier 2025, mois de sensibilisation a la
maladie d’Alzheimer.

Le samedi 18 octobre, se tenait la vente annuelle des petits pots de Marie Lavoie, une résidente de
Chartwell Manoir Saint-Jérome. Montant amassé pour notre cause : 75 $ Un grand merci!

Merci a Carole Lachaine, Alain Bérubé et Céline Michaud qui ont organisé une vente de garage le 31
aolt au profit de la Société Alzheimer Laurentides. Un montant de 229 $ a été amassé.

Merci a Mme Linda Martel directrice des habitations Antoine-Labelle, au comité des loisirs et a tous les
bénévoles pour I'organisation du diner spaghetti tenu le 27 février 2026. Un montant de 470$% a été
amasse.

Le 16 octobre 2025, la résidence Le 15 Lesage de Sainte-Thérése tenait un souper-spectacle au profit
de notre cause. Montant de 2 593 $ a été récolté, un immense merci!

Merci a Les Résidences du Manoir de Sainte-Agathe-des-Monts pour leur généreuse contribution a la
Marche pour I'Alzheimer IG Gestion de Patrimoine qui nous ont remis un chéque de 1 500 $ grace a la
vente d'étoiles tout au long du mois de décembre.



https://www.facebook.com/Le15Lesage?__cft__[0]=AZbrk1INH13249yRTAhzzSGLTJYiqEzQDmWKAlVfc47XKdGajj9XHoHKrRqWPAcuA5XnxlmvdBBLJK7qCfKOOEZNBL6UNbigrFFMAhVs4kR-s9qeJKyDRk0anA1tspb2T3mHOEuHR9RN4D3EraCmc34EQj-HWVgLK3jCF8DO7FtkNATxf9IZ6nt5fR4npA-JeCQ&__tn__=-]K-R
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«~ Initiatives des donateurs

Une conférence sur les Chemins de Compostelle, animée par Sylvain Gauthier, s’est tenue le10 avril au
Centre culturel et communautaire de Sainte-Thérése. Une somme de 480 $ a été recueillie. Grand
merci a M. Gauthier et a la ville de Sainte-Thérése!

Un événement dansant organisé le 2 mai 2025 au Manoir Sainte-Adele par la coordonnatrice des
loisirs Madame Marie-Soleil Cadorette Cormier a permis de recueillir 500 $ pour la Société.

En collaboration avec la Laiterie des Trois Vallées, une journée cornet s’est tenue le 20 juin 2025 au
aestaurant LasChaumlére de Mont-Laurier, au profit de la Société Alzheimer Laurentides. Une somme
e 3012,65 §.

Les Résidences du Manoir Saint-Adolphe ont organisé un marché aux puces le 21 juin 2025 et nous
ont remis la somme de 900 $. MERC] !

Merci chaleureusement a Mélanie Prescott, qui offre généreusement son temps, son talent et le
matériel pour créer de magnifiques bracelets. Grace a son engagement, tous les profits de ses
créations soutiennent directement notre cause.

Un immense merci a toute I"équipe du PRANA café et aux MusikEIIES pour leur participation a la Ladies
Jam Night au profit de la Société Alzheimer Laurentides.
Une somme de 230 $ a été amassée pour la cause.

Le Bar billard resto Belzébuth de Mont-Tremblant a organisé la 3éme édition du tournoi de golf
Jean-Pierre Labelle le 13 septembre 2025. L'événement a permis de recueillir la somme de 1680 $. Un
immense merci!

En collaboration avec Garage Mécanique PL Inc. et Papillon Mauve, un lave-auto-bénéfice s'est tenu le
13 septembre 2025. L'événement a permis d’amasser la somme de 1002,25 $. Un grand merci!

Une vente de coeurs organisée par deux jeunes de |I’Académie Lafontaine s’est tenue au Manoir de la
Vallée et au Manoir Sainte-Adéle, permettant d’amasser 675$. Merci!
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VIE DE L'ORGANISATION - Gouvernance et membrariat
Activités du C.A — Assemblée générale, membrariat

En plus d’assumer ses responsabilités régulieres, le
conseil  d'administration a eu a coeur
d'accompagner la direction et I'équipe tout au
long de I'année.

En contact téléphonique régulier, la présidente, la
directrice générale et la directrice générale
adjointe ont fait équipe et tous les processus
décisionnels ont respecté les procédures en
vigueur. Les rencontres ont eu lieu en
visioconférence pour certaines et en présentiel
pour d'autres.

Le CA s’est réuni a 6 reprises au cours de |I'année.

Les membres du conseil se sont engagés dans plusieurs dossiers dont : I'approbation
des demandes de subventions et du budget prévisionnel, I'entente de
référencement, le financement du Centre d’activités I'Oasis, la politique de
télétravail, I'adoption du rapport financier, I'indexation des salaires, les demandes
d’'adhésion, etc.

L'assemblée générale annuelle de la SAL a eu lieu le 14 juin 2025 dans le cadre de notre

7e colloque régional. Quarante personnes y ont participé dont treize membres avaient

un droit de vote. Deux membres du conseil, dont le mandat venait a échéance, ont été
réélus dans leurs fonctions et un 3e a choisi de quitter ses fonctions.

Au 31 mars 2026, la SAL comptait 280
membres actifs, dont 91 qui se sont joints
au cours de I'année 2025-2026. Sur les 280

membres actifs, 20 sont membres a vie.
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Rassemblements d’équipe

Rencontres d'équipe du 7 avril et du 29 septembre 2025

Les rencontres d'équipe constituent un moment privilégié
pour rassembler les intervenantes psychosociales, les
accompagnatrices des services de répit, |I'administration
ainsi que la direction.

Elles offrent un espace pour se recentrer sur notre mission
auprés des personnes vivant avec des troubles
neurocognitifs majeurs et de leurs proches aidants,
notamment grace a des activités de réflexion et de
cohésion. Ces moments favorisent également le partage
de connaissances et le renforcement de nos pratiques
professionnelles.
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VIE DE L'ORGANISATION
MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES!

Selon la Fédération québécoise des Sociétés Alzheimer (FQSA), avec le vieillissement de la
population, c’est 360 000 Québécois qui vivront avec un trouble neurocognitif d’ici 2050,
soit une hausse de 145% par rapport a 2020.

Il faut savoir que prés de 50 % des personnes vivant avec un trouble neurocognitif de
type maladie d’Alzheimer recoivent leur diagnostic a un stade trop avancé de la maladie
et que des I'age de 65 ans, le risque double tous les 5 ans. Un Canadien agé de plus de 65

ans sur 20 est atteint de la maladie d’Alzheimer.

Merci pour votre contribution

La SAL se considére privilégiée de pouvoir compter sur |'appui structurant de ses
bailleurs de fonds, grace auxquels elle peut continuer a améliorer et a diversifier
ses services, partout sur le territoire.

Elle souhaite aussi remercier ses partenaires pour leurs contributions généreuses,
qui lui permettent de bonifier la prestation de ses services et qui facilitent la
réalisation de différents projets et activités.

Bailleurs de fonds

Santé 1
et Services sociaux p p U\

QUébeC proches aidants

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
des Laurentides

b
Québec
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MERCI A TOUS NOS PARTENAIRES!

Partenaires d'excellence
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Studio Power coach Théatre Le Patriote Josée Landry, TOCARA SPA Le Finlandais
Armada de Blainville Petit Théatre du Nord Animo ETC Le Baton Rouge
Ranch Ladouceur Théatre du Marais Karine Joncas Fays Terroir Chocolaté
Tyroparc Sentier des Cimes STROM Spa Nordique La Cage St-Sauveur
Restaurant GIO’S Ste-Agathe Boutique Equinoxe Paon D'Art Vélo Ascension
Zen Zen La Jardiniere Monique Therien
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Sociéfre Alzheimer

LAURENTIDES

SINFORMER POUR AGIR ENSEMBLE

DEPUIS 1983
Siege social Point de service Sainte-Thérése
du lundi au vendredi du lundi au vendredi

8h30a16h30
sur rendez-vous

8h30a16h30

14, rue St-Antoine C.P. 276 141, rue St-Charles, local 210 et local 4
Ste-Agathe-des-Monts, Québec Sainte-Thérese, Québec

J8C 3A3 J7E 2A9

Ligne sans-frais : 1-800-978-7881 Point de service Mont-Laurier
www.alzheimerlaurentides.com du mardi au jeudi
admin@salaurentides.ca 8h30a16h30

sur rendez-vous

341, rue de la Madone
0® ° Mont-Laurier, Québec
JOL 151

La SAL est la pour vous, avec vous et grace a vous,

vous pouvez compter sur nous !




	Rapport Annuel 2025-2026
	NOTRE MISSION Informer, soutenir, accompagner et représenter les personnes touchées par la maladie d’Alzheimer ou autre trouble neurocognitif majeur. Sensibiliser la population de la région des Laurentides aux différents aspects de ces maladies. Former les professionnels de la santé qui oeuvrent auprès d’une personne atteinte d’une de ces maladies, mais aussi les intervenants, les bénévoles et les étudiants appelés à le faire. Promouvoir la recherche et y contribuer.
	NOTRE VISION La Société Alzheimer Laurentides affirme sa volonté d`être reconnue comme une organisation pertinente, performante et innovante, qui se distingue par son approche humaniste. Nous sommes là pour vous, avec vous et grâce à vous!
	Mot du Conseil d’administration
	C’est avec fierté que le conseil d’administration de la Société Alzheimer Laurentides vous présente son rapport annuel 2025-2026, qui témoigne du travail accompli au cours de la dernière année afin de soutenir les personnes vivant avec la maladie d’Alzheimer ou un autre trouble neurocognitif, ainsi que leurs proches.
	Nous souhaitons d’abord adresser nos meilleurs vœux de prompt rétablissement à notre présidente, Mme Diane Lesiège, qui, depuis plus de 20 ans, contribue avec dévouement à la bonne gouvernance et au développement de notre organisme.
	Comme tous les administrateurs du conseil d’administration (CA) actuel, Mme Lesiège et moi provenons de la communauté, sommes membres de la corporation et résidons dans la région des Laurentides.
	Nous tenons également à remercier chaleureusement l’équipe de la Société Alzheimer Laurentides. Par son professionnalisme, son empathie et son engagement constant, elle relève chaque jour les défis liés à notre mission et contribue directement à la qualité des services offerts à notre clientèle.
	Le conseil d’administration est fier des réalisations de la dernière année. Celles-ci n’auraient toutefois pas été possibles sans l’appui précieux de nos bailleurs de fonds, donateurs, partenaires et collaborateurs, que nous remercions sincèrement pour leur confiance et leur soutien.
	Nous soulignons enfin la contribution remarquable de M. Stephan Bernier, qui quitte cette année le conseil d’administration après plus de 11 années à titre de trésorier. Merci pour votre expertise, votre dévouement et votre engagement envers notre cause.
	Bonne lecture!
	De gauche à droite : Stéphan Bernier (secrétaire-trésorier), Nicole C. Gauthier (administratrice) Diane Lesiège (présidente), Michel Sauvageau (vice-président), Mario St-Jean (administrateur)
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	Catherine Vaudry Directrice générale
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	Personnes rejointes et services offerts  dans les Laurentides en 2025-2026
	1783 personnes proches aidantes


	+2,5%
	4235 interventions
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