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TVBL - La Télévision des Basses-
Laurentides
Le 26 novembre 2020, Marilyne Laperrière, 
coordonnatrice des évènements et 
communications à la Société Alzheimer 
Laurentides présentait à l'Accès Local, le 
bilan de la dernière année de l'organisme.
https://tvbl.ca/

Entrevue

https://tvbl.ca/
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Nouveaux employés à la Société Alzheimer Laurentides
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WΨŀƛtoujours été en relation ŘΩŀƛŘŜ. Ma formation
ŘΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊspécialiséƳΩŀamenéà travaillerpendantune
trentaine ŘΩŀƴƴŞŜǎen psychiatrie, en déficience
intellectuelle en milieu hospitalier et en centre de
réadaptation. WΩŀƛaussi fait ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴde groupe de
soutien en toxicomanie et autres dépendancesdans
différent milieu. WΩŀƛégalement fait beaucoup de
bénévolatavecles personnesâgéespour desorganismes
communautaires. Jeme suisjoint à la SociétéAlzheimer
Laurentides au mois ŘΩŀƻǶǘdernier pour être
accompagnateurà domicile. Je suis très heureux de
pouvoir travailler auprès de gens souffrant de cette
maladie.

Gérard Quevillon , accompagnateur à 
domicile

Pendant plusieurs années, ƧΩŀƛtravaillé au sein
ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎcommunautaires, culturel, artistique,
intergénérationnel,de lutte à la pauvretéet àƭΩƛǘƛƴŞǊŀƴŎŜΣ
que ce soit en tant que comptable,directrice adjointe,
coordonnatrice,intervenante ou directrice générale. Ce
parcours fait de moi ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛune personnecapable
ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊdansdescontextestrès différents et de faire
faceà descomplexitésmultiples.

WΩŀƛeu ƭΩƛƳƳŜƴǎŜprivilège de rejoindre ƭΩŞǉǳƛǇŜde la
SociétéAlzheimerdesLaurentidesau point de servicede
Sainte-Agathe-des-Monts. Je travaille avec des gens qui
sont impliquéset je lesaideà ma façon./ΩŜǎǘune chance
de travailler pour aider les gens et pour une cause à
laquelleon croit.

Sylvie Sarrazin ðComptable sénior
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J'ai le privilège d'aller à la rencontre d'humains dans 
toute leur vulnérabilité et leur authenticité depuis près 
de 15 ans.

Accompagner avec amour et humour dans la dignité et 
le respect sont les valeurs qui me guident lors de mes 
accompagnements.

Myriam Prescott, accompagnatrice à 
domicile

Bonjour, 
Je suis très fière de dire que je fais partie de l'équipe de 
la Société Alzheimer des Laurentides.  Je peux enfin 
apporter mon temps et mon aide à la communauté.  
Ayant plus souvent travaillé en intervention, je me 
cherchais un nouveau défi.  Pendant les rencontres, 
j'aime devoir m'adapter puisque chaque journée est 
différente.  Ensuite, je suis toujours à la recherche de 
nouvelles façons d'apporter mon aide personnalisée 
pour chacun.  D'ailleurs, chacun m'apporte la chance de 
me surpasser pour m'assurer que je donne le meilleur 
de moi-même.

Émile Miller, accompagnatrice à domicile
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Campagne «Unis pour la mémoire»

MERCIà tous d'avoir fait de la 2ième édition
de la campagne #UnispourlaMemoire,
menéeen partenariat avec les pharmaciens
propriétaires affiliés à Uniprix, un franc
succès. Votre générosité permettra de
soutenir la missionde 20 SociétésAlzheimer
du Québec,les personnesatteintes et leurs
proches aidants. Dans les Laurentides,la
campagnea permisŘΩŀƳŀǎǎŜǊ: $2,131.73 !

Adoption du projet de loi n° 56 - La contribution fondamentale des 
personnes proches aidantes officiellement reconnue par le 
gouvernement du Québec

.ƻƴƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Υ  [ΩŀŘƻǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƭƻƛ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ Ł ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜǎ 
personnes proches aidantes. Une première au Québec et au Canada et qui permet 
de reconnaître le rôle des personnes proches aidantes à notre société. La loi a reçu 
la sanction du lieutenant-gouverneur du Québec et permettra:

ω             5Ŝ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎΣ 

ω             ǉǳƛ ǎŜǊŀ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴΣ 

ω             [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ Ŝǘ

ω             [ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻƳƛǘŞ ŀǾƛǎŜǳǊ ƳƛƴƛǎǘŞǊƛŜƭΦ 

Ce projet de loi, déposé le 11 juin dernier, 
était attendu depuis longtemps par les 
personnes proches aidantes.
Pour plus de details: 
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/ado
ption-du-projet-de-loi-n-56-la-contribution-
fondamentale-des-personnes-proches-aidantes-officiell/

Nouvelles

https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/adoption-du-projet-de-loi-n-56-la-contribution-fondamentale-des-personnes-proches-aidantes-officiell/
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Une boisson sherbrookoise pour diminuer les risques de 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΨ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ

Des chercheurs de Sherbrooke ont développé une boisson
qui améliore les fonctions cognitives chez les personnes à haut 
Risque de développer la maladie d'Alzheimer.

[Ŝǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭΩŞǘǳŘŜ ŘŜǎ ŎƘŜǊŎƘŜǳǊǎ ǎƘŜǊōǊƻƻƪƻƛǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǳōƭƛŞǎ ŎŜǘǘŜ ǎŜƳŀƛƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜǾǳŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜAlzheimer's& 
Dementia, indique-t-ƻƴ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŞ ŘƛŦŦǳǎŞ ǇŀǊ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ {ƘŜǊōǊƻƻƪŜΦ
Stephen Cunnane, professeur-chercheur à l'Université de Sherbrooke et au Centre de recherche sur le vieillissement du 
CIUSSS de l'Estrie-/I¦{Σ Ŝǎǘ ƭΩƛƴǎǘƛƎŀǘŜǳǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŞǘǳŘŜΦ [Ŝ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ ǎϥƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳȄ ōŞƴŞŦƛŎŜǎ ŘŜǎ ŎŞǘƻƴŜǎ ŎƻƳƳŜ 
source d'énergie pour le cerveau.

Dans son étude, le scientifique démontre que la prise quotidienne de ce breuvage cétogène durant six moisaméliore 
significativementtrois domaines de la cognition, à savoir les fonctions exécutives, la mémoire et le langage.

Une première mondiale réalisée à Sherbrooke
Ces résultats pourraient changer considérablement la qualité de vie des personnes atteintes de troubles cognitifs légers, la 
ǇƘŀǎŜ ǉǳƛ ǇǊŞŎŝŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ WǳǎǉǳΩŁ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŀƛǘ ŀǳŎǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ¢/[Σ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴŜ 
première mondiale réalisée entièrement à Sherbrooke, explique M. Cunnane.

5ΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ŎŜǘǘŜ ōƻƛǎǎƻƴ ŎŞǘƻƎŝƴŜΣ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ Ŝǘ ǘŜǎǘŞŜ Ł {ƘŜǊōǊƻƻƪŜΣ ǎŜǊŀ ōƛŜƴǘƾǘ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŞŜ ǎƻǳǎ ƭŜ 
nom de BrainXpertΦ 9ƭƭŜ ǎŜǊŀ ŘΩŀōƻǊŘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝƴ 9ǳǊƻǇŜ ŘΩƛŎƛ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ ŀǎǎǳǊŜ {ǘŜǇƘŜƴ Cunnane.

Nous avons réussi à ficeler un partenariat avec Nestlé HealthScience qui aura permis non seulement de financer une 
ǇŀǊǘƛŜ ŘŜǎ Ŝǎǎŀƛǎ ŎƭƛƴƛǉǳŜǎ ǊŞŀƭƛǎŞǎ Ł {ƘŜǊōǊƻƻƪŜΣ Ƴŀƛǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŀ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ōƛŜƴǘƾǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ 
pour les patients, se réjouit-il.

Reste à savoir maintenant si ce breuvage pourrait avoir un effet bénéfique chez les personnes déjà atteinte de la maladie 
d'Alzheimer.[ŀ ŎƘƻǎŜ Ł ŦŀƛǊŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ Ǉƭǳǎ ƭƻƴƎǳŜ ŀǾŜŎ ŎŜ ƳşƳŜ ǇǊƻŘǳƛǘ Ŝǘ ǊŜƎŀǊŘŜǊ ǎƛ ƻƴ ŀ 
vraiment ralenti le développement de la maladie, indique le scientifique.

Un espoirlégitime
Pour ce dernier, les résultats de ses recherches donnent unespoir légitimeque cette boisson pourrait avoir un effet 
bénéfique.hƴ ǇŜǳǘ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ŎƘŀƴŎŜ Ł ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ǊŀƭŜƴǘƛǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΣ Ƴŀƛǎ œŀΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ ǇǊƻǳǾŞΣ 
nuance-t-il.

Selon des statistiques de la Société Alzheimer du Canada, environ 747000 Canadiens âgés de plus de 65 ans étaient 
ŀǘǘŜƛƴǘǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΣ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŀǇǇŀǊŜƴǘŞŜΣ Ŝƴ нлммΦ ¦ƴ ŎƘƛŦŦǊŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜǊ Ł мΣпmillion 
ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘΩƛŎƛ нломΦ
/ƻƳƳŜ ƭŜ ǎƻǳƭƛƎƴŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜǎ ƴŜǳǊƻǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎΣ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘŞƎŞƴŞǊŀǘƛǾŜ 
ǉǳƛ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ƭŀ ƳƻǊǘ ƎǊŀŘǳŜƭƭŜ ŘŜǎ ƴŜǳǊƻƴŜǎΦ 9ƭƭŜ ǎŜǊŀƛǘ ƭŀ ŎŀǳǎŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ƭŜǎ ŘŜǳȄ-tiers des démences chez les personnes 
âgées.

Source: Radio-Canada
Publié le 29 octobre 2020
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[Ŝ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ Ŝǘ ƭŜ microbiote intestinal confirmé

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ōŜƭ Ŝǘ ōƛŜƴ ǳƴ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ Ŝǘ ƭŜ microbioteintestinal, montrent les travaux de scientifiques 
européens.

Des chercheurs suisses et italiens confirment ainsi qu'une corrélation existe entre un déséquilibre du microbioteintestinal 
Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇƭŀǉǳŜǎ ŀƳȅƭƻƠŘŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ƘǳƳŀƛƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŜƴŎŜΦ

Lƭ Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳŜ ŘŜǳȄ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ƛƴŘƛǉǳŜǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ Υ

Å Les plaques de protéine bêta amyloïde ou A-bêta. Lorsque ces molécules A-ōşǘŀ ǎΩŀƎǊŝƎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳΣ ŜƭƭŜǎ 
forment des plaques qui bloquent le transfert de signaux entre les neurones, entraînant la mort des cellules.

Å [Ŝǎ ŀƳŀǎ ŦƛōǊŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǘŞƛƴŜ ǘŀǳΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ŎŜǊǾŜŀǳ ƳŀƭŀŘŜΣ ƭŜǎ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ǘŀǳ ǎΩŀŦŦŀƛǎǎŜƴǘ Ŝǘ ǎΩŜƴǊƻǳƭŜƴǘΣ Ŝǘ ŦƻǊƳŜƴǘ 
ŀƛƴǎƛ ŘŜǎ ŜƴŎƘŜǾşǘǊŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ŜƳǇşŎƘŜƴǘ ƭŜǎ ƴǳǘǊƛƳŜƴǘǎ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜǎ ƴŜǳǊƻƴŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ƭŀ ƳƻǊǘ ŘŜǎ ŎŜƭƭǳƭŜǎΦ

Repères
[Ψ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ Ŝǎǘ ƭŀ ŎŀǳǎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜ ŘŜ ŘŞƳŜƴŎŜΦ tŀǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ рсп ллл /ŀƴŀŘƛŜƴǎ ǎƻƴǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀǘǘŜƛƴǘǎ 
ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŀǇǇŀǊŜƴǘŞŜΦ 5ŀƴǎ мр ŀƴǎΣ ƛƭǎ ǎŜǊƻƴǘ фот лллΣ ŜǎǘƛƳŜ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ !ƭȊƘŜƛƳŜǊ Řǳ /ŀƴŀŘŀΦ

Le microbiote montré du doigt
Les neurologues soupçonnent le microbioteintestinal de jouer un rôle dans le développement de la maladie depuis 
quelques années déjà. Selon les chercheurs, des protéines produites par certaines bactéries intestinales, identifiées dans 
le sang des personnes atteintes, modifieraient l'interaction entre le système immunitaire et le système nerveux.

« Nous avions déjà montré que le profil du microbioteintestinal chez les patients atteints de la maladie d'Alzheimer était 
altéré par rapport aux personnes ne souffrant pas de pareils troubles», explique le neurologue Giovanni Frisonide 
l'Université de Genève (UNIGE) dans un communiqué.

« Leur microbioteprésente en effet une diversité microbienne réduite, avec de plus la surreprésentation de certaines 
bactéries et la forte diminution d'autres microbes.»  -Giovanni Frisoni

« Nous avions aussi découvert une association entre un phénomène inflammatoire détecté dans le sang, certaines 
bactéries intestinales et la maladie d'Alzheimer», affirme le Dr Frisoni.

« D'où l'hypothèse que nous avons voulu tester ici : l'inflammation du sang pourrait-elle constituer un médiateur entre le 
microbioteet le cerveau?» -Giovanni Frisoni

À gauche, le cerveau d'une personne de 70 ans atteinte de l'alzheimer. À 
droite, le cerveau d'une personne de 70 ans qui ne présente aucune trace de 
la maladie.
PHOTO: UNIVERSITÉ DE WASHINGTON

Modification cérébrale
Les bactéries intestinales peuvent influencer le fonctionnement du cerveau 
et favoriser la neurodégénérescencede plusieurs façons.

Dans un premier temps, ces bactéries peuvent «influencer la régulation du 
système immunitaire et, par conséquent, modifier l'interaction entre ce 
dernier et le système nerveux.»

Suite page suivante Ą 9



« Les lipopolysaccharides, des protéines situées sur la membrane des bactéries aux propriétés pro-inflammatoires, ont 
d'ailleurs été trouvés dans les plaques amyloïdes et autour des vaisseaux cérébraux des personnes atteintes de la maladie 
d'Alzheimer.» - Chercheurs

Le microbioteintestinal produit également des métabolites qui ont des propriétés neuroprotectriceset anti-inflammatoires, 
et qui affectent directement ou indirectement les fonctions cérébrales.

« Pour déterminer si les médiateurs inflammatoires et les métabolites bactériens constituent oui ou non un lien entre le 
microbioteintestinal et la pathologie amyloïde dans la maladie d'Alzheimer, nous avons étudié une cohorte de 89 personnes 
de 65 à 85 ans, dont certaines souffraient de la maladie d'Alzheimer ou d'autres maladies neurodégénératives causant des 
problèmes de mémoire similaires, et d'autres ne présentaient aucun trouble de la mémoire», relate Moira Marizzoni, 
première auteure des travaux et chercheuse au Centre Fatebenefratellide Brescia en Italie.

« Nous avons, par imagerie PET, mesuré leur dépôt d'amyloïde, puis quantifié la présence dans leur sang de divers marqueurs 
d'inflammation et de protéines produites par les bactéries intestinales.»- Moira Marizzoni

Une corrélation claire
« Nos résultats sont sans appel : certains produits bactériens du microbioteintestinal sont corrélés à la quantité de plaques 
amyloïdes dans le cerveau, et ce, par l'intermédiaire du système sanguin, qui transporte certaines protéines des bactéries 
jusqu'au cerveau», ajoute la Dre Marizzoni.

Cette étude apporte la preuve, selon ses auteurs, d'une association entre certaines protéines du microbioteintestinal et 
l'amylose cérébrale à travers un phénomène inflammatoire sanguin.

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Ŝǎǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ōŀŎǘŞǊƛŜǎ Ŝƴ ƧŜǳ Řŀƴǎ ŎŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜΦ

Cette confirmation permet d'envisager de nouvelles stratégies préventives basées sur la modulation du microbiotedes 
personnes à risque.

L'administration d'un cocktail bactérien ou de prébiotiquesest envisagé par les chercheurs pour nourrir les bonnes bactéries 
ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǎǘƛƴΦ

« Il ne faut cependant pas se réjouir trop vite.» - Giovanni Frisoni

[Ŝǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǎƻǳŎƘŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ŎŜ ŎƻŎƪǘŀƛƭΦ 9ƴ ƻǳǘǊŜΣ ζƭΩŜŦŦŜǘ neuroprotecteur
ne pourrait être efficace qu'à un stade très précoce de la maladie, dans une optique de prévention plutôt que de thérapie.»

Pour cette raison, un diagnostic précoce est requis, et celui-ci «reste l'un des principaux défis de la prise en charge des 
maladies neurodégénératives.»

Les neurologues devront pour ce faire «développer des protocoles permettant d'identifier les personnes à haut risque pour 
les traiter bien avant l'apparition de symptômes détectables.»

Le détail de ces travaux est publié dans le Journal of Alzheimer'sDisease(Nouvelle fenêtre)
(en anglais).

Recherche

Source: Radio-Canada
Publié le18 novembre 2020
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1750591/alzheimer-microbiote-intestinal-lien

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1750591/alzheimer-microbiote-intestinal-lien
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La COVID, un «tsunamiη ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΨ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ

Perte de stimulation cognitive, isolement prolongé et baisse de services : les conséquences de la pandémie déferlent sur les personnes 
atteintes ŘΩŀƭȊƘŜƛƳŜǊ. C'est le cas du Dr Pierre Ferron, véritable sommité de la médecine, qui voit sa maladie progresser plus rapidement.

Pierre Ferrona reçu un diagnostic de la maladie d'Alzheimer, combinée à un trouble cérébrovasculaire, en 2019.

Pour le chirurgien à la retraite, renommé pour avoir inséré un implant cochléaire chez un enfant de 5 mois τune première mondiale τ, le 
choc a été immense.  Le deuxième choc est venu plus tard, lorsque l'homme de 83 ans a dû interrompre toutes ses activités sociales à 
l'extérieur, en raison de la pandémie.

«Wϥŀƛ ŞǘŞ ŎƻǳǇŞ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ ŀǾŜŎ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ WΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƛǎ Ł ǳƴ ƎǊƻǳǇŜΦ Lƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ōŜŀǳŎoup de 
ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴǎΣ ŎΩŞǘŀƛǘ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜΦ hƴ ŀ ǇŜǊŘǳ œŀ Ł ŎŀǳǎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŞƳƛŜ», témoigne le Dr Ferron.

!ǳ ŘŞōǳǘΣ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ǊŜǘǊŀƛǘŞ Şǘŀƛǘ ǊŞǘƛŎŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ŎŜ ƎŜƴǊŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƛƭ ǎϥŜƴ ŜƴƴǳƛŜΦ

« Je passais aussi une autre journée avec le centre Bonne Entente. Les stimulations qu'on avait là-bas, c'était fantastique», souligne le Dr 
Ferron, qui a aussi installé le premier implant cochléaire au Canada.

wŞǎǳƭǘŀǘ Υ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŎŜǎǎŞ ŘΩŜȄƛǎǘŜǊΣ ƭŜǎ ǇŜǊǘŜǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ŀŎŎŞƭŞǊŞŜǎΦ

«WΩŀƛ Ŝǳ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ǉǳŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŞǾƻƭǳŀƛǘ Ǉƭǳǎ ǾƛǘŜΦ Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ƻǳōƭƛŜǊ ǉǳŜ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƧǳǎǘŜ ƭŀ ƳŞƳƻƛǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŀǘǘŀquée. On se fatigue 
plus vite. Tous nos petits bobos deviennent plus gros.»

Le Dr Ferronŀ ōƛŜƴ ōŜŀǳ ŀǾƻƛǊ Ŝǳ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǎǳǊ ½ƻƻƳΣ ƭŀ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ƳşƳŜΦ ζ/ΩŜǎǘ ōƛŜƴΣ Ƴŀƛǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ 
rencontres là-bas».  La femme de Pierre Ferron, Francine, l'accompagne sept jours sur sept depuis le début de la deuxième vague.

Tsunami

¢ǎǳƴŀƳƛΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǘŜǊƳŜ ǉǳΩǳǘƛƭƛǎŜ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴ Ŝƴ ǎŀƴǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊŜ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ aŎDƛƭƭΣ LǎŀōŜƭƭŜ ±ŜŘŜƭΣ ǇƻǳǊ ŘŞcriǊŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ 
ǇŀƴŘŞƳƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ

«/Ŝ ǉǳΩƻƴ ŀ ŀǇǇǊƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŜ ƭŀ /h±L5 ŀ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ Řϥ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŀƭŀŘƛes 
apparentées, ainsi que sur leurs aidants familiaux», indique la docteure.

Le Dr Vedel pointe particulièrement un autre angle mort de la pandémie: le taux de mortalité important chez les personnes souffrant 
ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ

/ΩŜǎǘ ǉǳŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǾŀƎǳŜΣ ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ŘŞŎŝǎ Ŝǎǘ ǎǳǊǾŜƴǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ /I{[5Σ ǊŀǇǇŜƭƭŜ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴΦ

«9ƴǾƛǊƻƴ ул ҈ ŘŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Ŝƴ /I{[5 ǎƻǳŦŦǊŜƴǘ ŘŜ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŎƻƎƴƛǘƛŦǎ Ŝǘ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ hƴ ǇŜǳǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ƛƳaginer que 
ƭŀ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ŘŞŎŝǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ƻǳ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŎƻƎƴƛǘƛŦǎΦ» -Dr Isabelle Vedel

Les proches aidants touchés

Si le Dr FerronǊŞǳǎǎƛǘ Ł ƎŀǊŘŜǊ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ǎǘƛƳǳƭŀǘƛƻƴ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜΣ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ǊŀƛǎƻƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΣ ŘŜ ǎŀ ŦŜƳƳŜ CǊŀƴŎƛƴŜΣ ǉǳƛ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ƭŜǎ 
changements à son état de santé.

«Wϥŀƛ ǊŜǎǎŜƴǘƛ ǉǳŜ ǎƻƴ ŀƴȄƛŞǘŞ ƳƻƴǘŀƛǘΣ ƛƭ Şǘŀƛǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ Ł ŦƭŜǳǊ ŘŜ ǇŜŀǳΦ Lƭ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƭŜ ƳşƳŜ», explique-t-elle.

«Wϥŀƛ ƴŜǘǘŜƳŜƴǘ Ǿǳ ǉǳŜ ƻǳƛΣ ƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ǳƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŀ ƳŞƳƻƛǊŜΦ 4ŀΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ŀǇǊŝǎΣ ƧŜ ŘƛǊŀƛǎ ǳƴ mois plus tard», 
a poursuivi l'épouse du Dr Ferron, qui a constaté cette dégradation de l'état de son mari après le confinement.

Elle aussi a subi les conséquences de la pandémie.  «[ƻǊǎǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǿǳ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǾŀƎǳŜ ŀǊǊƛǾŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƭŜ ŎƛŜƭ ƳΩŞǘŀƛǘ tombé sur la 
tête ».  Francine, conjointe de Pierre Ferron

9ƭƭŜ ƴΩŀ Ǉƭǳǎ ƭŜ ǊŞǇƛǘ ŘΩŀǾŀƴǘ ǇǳƛǎǉǳŜ tƛŜǊǊŜ ƴŜ Ǿŀ Ǉƭǳǎ Ł ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ ζ/ΩŜǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ WŜ ǘǊƻǳǾŜ ǉǳŜ ƴƻǳs, les proches 
aidants, on nous a comme oubliés. On se sent comme abandonnés.»

«{ƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŀǾŜŎ ƳƻƛΣ ŎΩŜǎǘ нп Ƙ ǇŀǊ ƧƻǳǊ», illustre le Dr Ferron. «WŜ ǎǳƛǎ ōƛŜƴ ŜƴǘƻǳǊŞΦ /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀƛŘŀƴǘŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜΦ WŜ ǎǳƛǎ 
chanceux.»

«4ŀ ǇǊŜƴŘ ǉǳŀǘǊŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŀ ŎŜǘǘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Υ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊΣ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǘƛŜƴŎŜ», répond Francine.

Avec les informations de Nicole Germain
Source: Radio-Canada - Félix Morrissette-Beaulieu
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Deux chats enpeluche
Faudrait-il rendre possible en amont, lorsque les malades sont encore conscients, le choix du suicide assisté 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ? Nous croyons tous que, placés devant le spectre de la souffrance et 
ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ŘƛƎƴƛǘŞΣ ƴƻǳǎ ƴΩƘŞǎƛǘŜǊƛƻƴǎ Ǉŀǎ ǳƴ ƛƴǎǘŀƴǘΦ 9ǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘΣ ǘƻǳǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛƴŜǘΧ

Lƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƧΩŀǾŀƛǎ ǊŜƭŀǘŞ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ŎƘŜȊ Ƴŀ ƳŝǊŜΦ [Ŝ ǘŜȄǘŜ ǎΩƛntiǘǳƭŀƛǘ ζ άCŀƛǎ ŎŜ 
ǉǳƛ Ŝǎǘ ƭŜ ƳƛŜǳȄ ǇƻǳǊ Ƴƻƛέ ηΦ WŜ ƭΩŀǾŀƛǎ ŞŎǊƛǘ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǇƻƛƴǘΦ /ŜǘǘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ Ŝǎǘ ƳȅǎǘŞǊƛŜǳǎŜΣ ǘǊƻǳōƭŀƴǘŜΦ 9ƭƭŜ ƛƴǾŜǊǎŜΣ pour les enfants des 
ƳŀƭŀŘŜǎΣ ƭŜ ǇƻƛŘǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞΦ WŜ ƴŜ Ǿƻǳƭŀƛǎ Ǉŀǎ ƭΩŀŦŦǊƻƴǘŜǊΣ Ƴŀƛǎ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ Ŝǳ ŘΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻƛȄΣ Ƴŀ ƳŝǊŜ ƳŜ ǊŞǇŞǘŀƴǘ ζ fais ce qui est le 
ƳƛŜǳȄ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ ηΣ ƳŜ ǎƻƳƳŀƴǘ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ŜƭƭŜΦ WΩŀƛ ƳşƳŜ ŎǊŞŞ ǳƴ baladode quatre heures afin de mieux comprendre 
ƭŜǎ ǘŜƴŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀōƻǳǘƛǎǎŀƴǘǎ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǉǳƛ ƳΩŜŦŦǊŀƛŜ ŀǳ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ ŘŜƎǊŞΦ

9ƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ Ƴŀ ƳŝǊŜΣ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ǎǳƛǘ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘ ǎƻƴ ŎƻǳǊǎΦ ¦ƴŜ ζ ƴƻǊƳŀƭƛǘŞ η ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƛƻƴǎ Ǉŀǎ ŀƴǘƛŎƛǇŞŜ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎǘallée en 
même temps que le déclin des facultés et du corps. Et parfois, il y a des surprises : ma mère, qui était dans un appartement pour personne 
ŀǳǘƻƴƻƳŜΣ ŀ Ŝǳ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭŜǘǎ Ŝǘ Ŝǎǘ ǇŀǎǎŞŜ Řŀƴǎ ƭΩǳƴƛǘŞ ƳŞŘƛŎŀƭƛǎŞŜΣ Řŀƴǎ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǎǘǳŘƛƻ ŎƻǉǳŜǘΦ 5ŞƭŜǎǘŞŜ Řǳménage et de 
la cuisine, entourée de ses précieux chats-ƧƻǳŜǘǎ ǊƻōƻǘƛǎŞǎΣ ŜƭƭŜ ǎΩŜǎǘ ƳƛǎŜ Ł ǊƛǊŜΦ /Ŝǎ ŎƘŀǘǎ ǎƻƴǘ ǳƴŜ ǇŀǘŜƴǘŜ ƎŞǊƛŀǘǊƛǉǳŜ ǇǊƻǾidentielle. Même 
Ŝƴ ǎŀŎƘŀƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ζ ǾǊŀƛǎ ηΣ ŜƭƭŜ ƭŜǎ ŎŀǊŜǎǎŜΣ ƭŜǎ ǊŜƎŀǊŘŜ ƳƛŀǳƭŜǊΣ ǊƻƴǊƻƴƴŜǊΣ ƛƴǘŜǊŀƎƛǊ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄΦ 9ƭƭŜ ǎΩŀƳǳǎŜΣcequi ne lui était pas 
ŀǊǊƛǾŞ ŘŜǇǳƛǎ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ /ΩŜǎǘ Şǘƻƴƴŀƴǘ Ŝǘ ǎǇŜŎǘŀŎǳƭŀƛǊŜΦ

/Ŝ ǉǳƛ ƳΩŀƳŝƴŜ Ł ƭŀ ŘŞƭƛŎŀǘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ Ł ƳƻǳǊƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ƴŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΦ Lors des 
travaux de la Commission sur les soins de fin de vie, en 2016, elle a été abordée. Et on a bien vite refermé la porte, car lapente était trop 
ƎƭƛǎǎŀƴǘŜΦ aŀƛǎ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ŀ ǊŜŦŀƛǘ ǎǳǊŦŀŎŜ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ǎΩŜǎǘ Ƴƛǎ Ł ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ƭΩŞƭŀǊƎƛǎǎŜƳŜƴǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭ Řǳ ǎǳƛŎƛŘŜ ŀǎǎƛǎǘŞ Řŀƴǎ ƭes cas de maladie 
ƳŜƴǘŀƭŜΦ 5ŜǇǳƛǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩŞƭŞǇƘŀƴǘ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ƭŀ ǇƛŝŎŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ ŜƴǘǊŜǾǳŜǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ƳŜƴŞŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ balado, je posais la 
question à tous les intervenants que je rencontrais : faudrait-il rendre possible en amont, alors que les malades sont encore conscients, le 
ŎƘƻƛȄ Řǳ ǎǳƛŎƛŘŜ ŀǎǎƛǎǘŞ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ Κ tŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŞǘŀƛǘ ŦǊŀƴŎƘŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊΦ ¢ƻǳǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƘŞǎƛǘŀƴǘǎ, circonspects et 
ƴǳŀƴŎŞǎΦ bƻǳǎ ŎǊƻȅƻƴǎ ǘƻǳǎ ǉǳŜΣ ǇƭŀŎŞǎ ŘŜǾŀƴǘ ƭŜ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘŜ ŘƛƎƴƛǘŞΣ ƴƻǳǎ ƴΩƘŞǎƛǘŜǊƛƻƴǎ Ǉŀǎ ǳn instant. Et 
ǇƻǳǊǘŀƴǘΣ ƴƻƴΣ ǘƻǳǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƛ ƴŜǘΧ

LƳŀƎƛƴƻƴǎ ǉǳΩŀǾŀƴǘ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŦŀǘŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΣ Ƴŀ ƳŝǊŜ ŀƛǘ ŦƛȄŞ ǳƴŜ ŘŀǘŜ ǇƻǳǊ Ŝƴ ŦƛƴƛǊΦ 9ƴǘǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǎǘǳŘƛƻ ƭŜ Ƨƻur dit, le médecin y 
aurait trouvé une dame âgée berçant deux chats en peluche, en riant aux éclats. Malaise. Que sait-on réellement de ce qui se passe dans la 
tête des malades ? Que sait-ƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ Şǘŀǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Κ aŀ ƳŝǊŜΣ ŎƻƴǘǊŜ ǘƻǳǘŜ ŀǘǘŜƴǘŜΣ ǎŜƳōƭŜ ŜƴŦƛƴ ƘŜǳǊŜǳǎŜΧ

Dans cette affaire, toutes les réflexions doivent être menées, mais gardons-ƴƻǳǎ ŘŜǎ ƎŞƴŞǊŀƭƛǘŞǎΦ WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ la demande de 
ƭΩŀƛŘŜ Ł ƳƻǳǊƛǊ Řŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ł ǾƻƛǊ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭΦMa mère est 
de la « génération silencieuse », plus vieille que celle des baby-boomers. On a également appelé cette génération celle des « bâtisseurs ». 
/ŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǇŜƴǎŞ Ł ƭŀ ƳƻǊǘ ŎƘƻƛǎƛŜΦ Lƭ ȅ ŀ ŎƘŜȊ ŜƭƭŜ ǳƴ ƛƳǇŜǊǘǳǊōŀōƭŜ ŦƻƴŘ ŎŀǘƘƻƭƛǉǳŜΣ ǳƴŜ ŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊentes phases de la 
vie, une « résignation » que la génération suivante a révolutionnée. Les baby-boomers forment une génération offensive, optimiste. Ils ont 
rapidement eu accès aux bons jobs, ont été très actifs dans leur parcours personnel. Ils ont divorcé, ont eu deux ou trois familles successives, 
ƻƴǘ ŀƎƛ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ŎƻǊǇǎ ŀǳǘŀƴǘ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǳǊ ǾƛŜΦ !ǾŜŎ ŜǳȄΣ ǳƴŜ ǊŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ǉǳŀƴǘ Ł ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ ǊŞǎƛƎƴŞŜ Řǳ ŘŞŎƭƛƴ Ǉhysique et de la 
mort est à prévoir. Au fil des années, les baby-boomers auront pesé de tout leur poids démographique, et transformé la société.

[ŀ ŎƻǳǇǳǊŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ ƭŜǎ ǇǊŞŎŞŘŀƴǘ ǎΩŀƴƴƻƴŎŜ ǊŀŘƛŎŀƭŜ Ŝƴ ŎŜ ǉǳƛ ŎƻƴŎŜǊƴŜ ƭŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜΣ Ŝǘ la fin de la vie 
elle-ƳşƳŜΦ 5ŀƴǎ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƻǴ Ƴŀ ƳŝǊŜ ŀǘǘŜƴŘ Ŝƴ ǎƻǳǊƛŀƴǘΣ ƛƭǎ ǊŞŎƭŀƳŜǊƻƴǘ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ Ł ƎǊŀƴŘǎ ŎǊƛǎΦ 5ƛǎƻƴǎ ǉǳŜΣ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜƳŜƴǘΣles boomers 
ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ ƭŀ Ǉƭǳǎ ƳȅǎǘŞǊƛŜǳǎŜΧ

Aurons-ƴƻǳǎ ƎŀƎƴŞ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŀ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ ǎǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎŜǊŀ ǇƻǎǎƛōƭŜ Κ WŜ ƴΩŜƴ ǎŀƛǎ ǊƛŜƴΦ .ŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ Ŧƭƻǳ ŜƴǘƻǳǊŜ Ŏes 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ŜǘΣ ǉǳŜƭǉǳŜ ǇŀǊǘΣ ƧŜ ǇǊŞŦŝǊŜ ŎŜǘǘŜ ƛƴŘŞŎƛǎƛƻƴΣ ŎŜǘǘŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ƎǊƛǎ Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŦǊƻƴǘŀƭŜ Ŝǘ Ł ǳƴ ƳŞƳƻ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ŜȄŜƳǇlaires.

aŀƛǎ ƧŜ ǎǳƛǎ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ǎǳōƧǳƎǳŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ŎƘŀǘǎ Ŝƴ ǇŜƭǳŎƘŜΧ

Source:  [Ω!ŎǘǳŀƭƛǘŞ
Marie-France Bazzo
7 octobre 2020
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Calendrier groupes de soutien
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Dons

Ils ont besoin de votre soutien plus que jamais. 

N'hésitez pas à faire un don!

En ligne:  www.alzheimerlaurentides.com/faire-un-don

Par tél:  1-800-978-7881
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In Mémoriam

La SociétéAlzheimer Laurentidestient à offrir toutessescondoléancesaux familles
qui ont récemmentperdu un être cher.  

Des dons ont étéversésà la 
SociétéAlzheimer Laurentidesà la mémoirede : 

La SociétéAlzheimer Laurentidesremercieles donateurspour leursoutien.

http://www.alzheimerlaurentides.com/faire-un-don-c19l6

Mme Denise Nadeau Perreault

Mme Louise Denis Léveillé

Mme Mariette DinelleHamel

Mme Estelle Doucet Renaud

M. Louis-Pierre Frenette

Mme Thérèse Blanchet Roy

Mme Simone Filion Boulé

Mme Laurence Larocque

M. Jean-Marc Millaire

M. Jean-Paul Guimond

Mme Isabelle Lauzon

M. Marcel St-Gelais

M. Daniel Bruneau

M. Pierre Chénier

M. Robert Dubois

M. Pierre Haché
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Témoignages
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