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SAMEDI 30 JANVIER 2021
DE 13HO00 A 14H30
CONFERENCE VIRTUELLE SUR

Les progres scientifiques récents dans le traitement, les
causes et le diagnostique de la maladie d’Alzheimer

PARTIE 1: 13h a 13h30
Visionnement du documentaire

«Les personnes atteintes d’Alzheimer» présenté par MIRA et qui met en
lumiére la zoothérapie.

PARTIE 2: 13h30 a 14h30
Conférence animé par Dr Judes Poirier

Dr Judes Poirier, Directeur au Centre d'Etude sur
la Prévention de la Maladie d’Alzheimer

Université McGill / Institut Douglas Conférence GRATU/TE, Places limitees!!!

*SUR RESERVATION SEULEMENT*
Au 1-800-978-7881, poste 227 ou admin@salaurentides.ca

Entrevue

TVBL- La Télévision des Basses

Laurentides

Le 26 novembre 2020, Marilyne Laperriere,
coordonnatrice des evenements et

communications a la Société Alzheimer
Laurentides présentait a I'Acces Local, le
bilan de la derniere année de l'organisme.

https://tvbl.ca/
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Sociéfe Alzheimer

LAURENTIDES

COMMUNIQUE DE PRESSE
Pandémie Covid-19
Mise a jour des services offerts en date du 1° octobre 2020

Sainte-Agathe-des-Monts, 30 septembre 2020 — Suite aux derniéeres directives gouvernementales, la Société Alzheimer
Laurentides désire faire une mise a jour sur les services offerts a la clientéle sur le grand territoire des Basses et hautes
Laurentides. Le changement de palier en zone rouge touche particulierement les MRC suivantes :

e MRC Deux-Montagnes

e MRC Thérese-de-Blainville
e MRCRiviere-du-Nord

e MRC Mirabel

Nous tenons a rassurer notre clientéle que la majorité de nos services restent en vigueur a I’exception de quelques-uns qui
seront adaptés aux circonstances actuelles :

SERVICES MAINTENUS :
» Consultations téléphoniques
» Soutien psychologique par téléphone
» Référencement
» Rencontres individuelles et familiales sur réservation
» Soutien offert a nos partenaires du réseau (public et communautaire)
» Informations, outils et stratégies via nos médias sociaux (Facebook et site web)
> Répit-Accompagnement-Stimulation a domicile et répit-dépannage
» Ligne téléphonique et courriel pour nous joindre 1-800-978-7881 et
admin@salaurentides.ca
SERVICES ADAPTES

» Groupes de soutien pour proches-aidants
» Formations professionnelles
» Ateliers de formation pour les proches aidants et conférences

La Société Alzheimer des Laurentides est un organisme communautaire a but non lucratif reconnu par le Centre intégré de
santé et services sociaux des Laurentides et qui a pour mission d’informer, de soutenir, d’accompagner et de représenter
les personnes touchées par la maladie d’Alzheimer, de former les intervenants, les bénévoles et les étudiants ainsi que de
promouvoir et contribuer a la recherche.

Pour en savoir davantage sur les événements et services de la Société Alzheimer Laurentides, consulter le site internet
www.alzheimerlaurentides.com ou appelez au 1-800-978-7881.

Nous sommes tres conscients de la situation actuelle et nous avons a cceur le bien-étre des personnes atteintes ainsi que
leur famille. Nous suivons I’évolution de la pandémie covid-19 de trés prés et soyez assurés que nos maximiserons notre
support aupres de notre clientele afin de répondre adéquatement a leurs besoins.

Marilyne Laperriére, Coordonnatrice des événements et communications
Société Alzheimer des Laurentides
communications@salaurentides.ca




Sociéete Alzheimer

LAURENTIDES

COMMUNIQUE DE PRESSE
ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE 2020
DE LA SOCIETE ALZHEIMER LAURENTIDES

Sainte-Agathe-des-Monts, le 9 décembre 2020 — mercredi, 25 novembre, avait lieu I’Assemblée Générale Annuelle
de la Société Alzheimer Laurentides. En raison des circonstances actuelles, celle-ci a eu lieu exceptionnellement en
visio-conférence. Trois postes étaient a pourvoir au sein du conseil d’administration lors de cette rencontre. Les trois
membres ont été réélus par ’Assemblée pour un contrat de deux ans.

Nous vous présentons donc les membres du conseil d’administration pour I'année 2020-2021 sous la présidence de
Mme Diane Lesiege :
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M. Martin Paul Gélinas, Vice-président
Mme Nicole Gauthier Secrétaire, Trésoriere
Mme Rita O'Donoughue, Administratrice
M. Marc Paquin, Administrateur

M. Stéphan Bernier, Administrateur

M. Bernard St-Pierre, Administrateur
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« Depuis 37 ans, votre Société Alzheimer régionale continue d’étre a I'écoute de vos besoins et travaille constamment
a I'amélioration des programmes et services offerts aux personnes touchées par la maladie d’Alzheimer ou autres
maladies neurocognitives », a rappelé Mme Vaudry dans une courte allocution, «2019-2020 fut une année de
nouveautes, de changements et d’adaptation pour toute I’'équipe. Un processus de réflexion stratégique, la révision
de la mission, des valeurs, de la philosophie et I'ajout d’une vision a débuté a I'automne 2019 pour améliorer I’offre
de services en fonction des nouvelles réalités, du territoire desservi, de I'augmentation des demandes et des besoins
de la clientele. »

C’est avec fierté que la direction générale a pu partager les principaux résultats de I'excellent travail réalisé par
I’équipe de la SAL tout au long de I'année, malgré les défis posés par le contexte de pandémie. On retiendra
notamment:

21 000S ont été amassés en mai dernier lors de la Marche virtuelle IG Gestion de Patrimoine

40 000S ont également été collectés par l'initiative des visites du Jardin de Francois, par Francois Marcil
Plus de 10 000 heures de services ont été données tout au long de I’'année pour soutenir les familles

Prés de 3000 personnes ont bénéficié de nos services

Le rapport d’activités 2019-2020 de la Société Alzheimer Laurentides est maintenant disponible pour consultation
sur notre site internet www.alzheimerlaurentides.com. Nous vous invitons a visiter notre page Facebook également
pour nous suivre quotidiennement. Pour plus d’informations, n’hésitez pas a nous contacter au 1-800-978-7881.

-30-

Marilyne Laperriere, coordonnatrice des événements et communications
Société Alzheimer des Laurentides
Ligne directe : 819-326-7136 ou 1-800-978-7881 poste 228

communications@salaurentides.ca
4



Nouveaux employés a la Sociétée Alzheimer Laurentides

Pendant plusieurs années, 2 Qltravaillé au sein
RQ2 NH | ydoramtiadtaires, culturel, artistique,
intergénérationnelde lutte ala pauvretéetat QA G A Y
gue ce soit en tant que comptable, directrice adjointe,
coordonnatrice,intervenante ou directrice générale Ce
parcoursfait de moi | dz2 2 dzNie Qdfsdpke capable
R QA Y U SaNddésgohtekiestres différents et de faire
facea descomplexitéamultiples

WQéuXx QA Y YBivigg&de rejoindre f QS Ij dizNal !
SocietéAlzheimerdes Laurentidesau point de servicede
SainteAgathedesMonts. Je travaille avec des gens qui
sontimpliquéset je lesaideamafagon/ Q Sidechance
de travailler pour aider les gens et pour une causea

laquelleon croit.

Sylvie Sarrazin 0 Comptable sénior

| WW kodjours été en relation R QI . AMRSformation
§ = =) R QS R dzedéciatsdZNmenéa travailler pendantune
A > q\rn trentaine R QI y ye&hS psychiatrie, en déficience
AP - ;‘ ‘ intellectuelle en milieu hospitalier et en centre de
‘W}«m j 1 réadaptation WQaudsifait € QI Yy A ¥d dgrolipe de
N p— soutien en toxicomanie et autres dependancesdans
,_'( \¢ A 3 d ;M different milieu. WQ kegalement fait beaucou_p de
2\ 1\\-\ 4 : bénévolatave_cles personn_es_égéespourd(_esorganls_.mes
% 4 communautaires Jeme suisjoint a la SociéteAlzheimer
Laurentides au mois R QI 2 déxnier pour étre
accompagnateura domicile Je suis tres heureux de
pouvoir travailler aupres de gens souffrant de cette
maladie

»
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Gérard Quevillon , accompagnateur a
domicile ¢




Nouveaux employés a la Sociétée Alzheimer Laurentides

J'ai le privilege d'aller a la rencontre d'humains dans
toute leur vulnérabilité et leur authenticite depuis pres
de 15 ans.

Accompagner avec amour et humour dans la dignité et
le respect sont les valeurs qui me guident lors de mes
accompagnements.

Myriam Prescott, accompagnatrice a
domicile

Bonjour,

Je suis tres fiere de dire que je fais partie de I'equipe de
| la Société Alzheimer des Laurentides. Je peux enfin
apporter mon temps et mon aide a la communauté.

Ayant plus souvent travaillé en intervention, je me

cherchais un nouveau défi. Pendant les rencontres,

j'aime devoir m'adapter puisque chague journée est
differente. Ensuite, je suis toujours a la recherche de
nouvelles facons d'apporter mon aide personnalisee
pour chacun. D'ailleurs, chacun m'apporte la chance de
me surpasser pour m'assurer que je donne le meilleur
de morméme.

Emile Miller, accompagnatrice & domicile
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CampagneUnis pour la memoire

Campagne &Jnis pour la mémoire»

MERCH tous d'avoir fait de la 2ieme édition ' )

de la campagne #UnispourlaMemoire, PLUS

menee en partenariat avecles pharmaciens

propriétaires affilies a Uniprix, un franc DE 24 000 s

succes Votre générosité permettra de

soutenirla missionde 20 SociétésAlzheimer EN DONS

du Quebec,les personnesatteintes et leurs | el S C
: : générositeé!

proches aidants Dans les Laurentides,la

campagneapermisR QI Y I: 23R KB e (1)

Nouvelles

Adoption du projet de lol 156 - La contribution fondamentale des
personnes proches aidantes officiellement reconnue par le
gouvernement du Quéebec

. 2YYS y2dz0SttS Y [ QF R2LIWGAZ2Y RS I f 2A
personnes proches aidantes. Une premiere au Québec et au Canada et qui permet
de reconnaitre le rOle des personnes proches aidantes a notre societé. La loi a recu
la sanction du lieutenangouverneur du Québec et permettra:

W 5S RSOSt 2LIISNI dzyS L2t AUAI ¢
W j dzA aSNJ} | OO02YLJ 3yS RQdzy
W [ YA&aS Sy LI OS RQdzy 204
W [ F2NXI | I

/

était attendu depuis longtemps par les

personnes proches aidantes. -. e o LI,
Pour plus de details:
https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/ado
ption-du-projet-de-loi-n-56-la-contribution
fondamentaledespersonnesprochesaidantesofficiell/

Ce projet de loi, déposé le 11 juin dernier, | l E i
' ; I W
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https://www.quebec.ca/nouvelles/actualites/details/adoption-du-projet-de-loi-n-56-la-contribution-fondamentale-des-personnes-proches-aidantes-officiell/

Recherche

Des chercheurs de Sherbrooke ont développé une boisson
qui ameliore les fonctions cognitives chez les personnes a haut
Risque de développer la maladie d'Alzheimer.

[ S4& NBadzZ Fda RS fQSidzRS RSa OKSNDKSdzNA & KS NDANRRMEr&A 3
Dementigindiquet-2 Y Rl y& dzy O2YYdzyAljdzS RAFFdzaS LI NI f Q! yADSNE.
StephenCunnane professewchercheur a I'Université de Sherbrooke et au Centre ge rectlerche sur le vieillissement d

ClUSSSdelEstfiel | { = Said fQAyadA3alr 1SdzNJ RS OSUGUS SiudzRSe® [ S 3
source d'énergie pour le cerveau.

Dans son étude, le scientifigue démontre que la prise quotidienne de ce breuvage cétogene durant aiéliors
significativementrois domaines de la cognition, a savoir les fonctions executives, la mémoire et le langage.

Une premiére mondiale réalisée a Sherbrooke

Ces résultats pourraient changer considérablement la qualité de vie des personnes atteintes de troubles cognitifs 1ég
LIKF &S ljdzA LINBOSRS I YIFIfIFIRAS RQ' {1 KSAYSNI®D Wdzalj dzQt Y
premiere mondiale réalisée entierement a Sherbrooke, expliqu€ivhnane

5QF Aff SdzZNERX OSGGS 62haazy Osﬁzaéyéz Syﬂ)\éNJSYSyG RSOS

nom deBrainXper® 9t £ S aSN} RQF02NR RAALRYAOES Sy 9 GBahéS RQA

Nous avonsAréusvsiAa ficelgr un partenariatvavec Neﬂla’zlthSAcience qui aura permis non seulemgnt de financer une
LI NIAS RSa SaalAa Of AyAaljdzSa NBIFIfAaASa £ {KSNBNR21S:z
pour les patients, se rejouik

Reste a savoir maintenant si ce breuvage pourrait avoir un effet bénéfigue chez les personnes déja atteinte de la mal
d'Alzheimer] I OK2aS t FFEANB YIFIAYyaSylrydsz O0QSaid RS FI ANB dzy €
vraiment ralenti le developpement de la maladie, indique le scientifique.

Un espoirlégitime

Pour ce dernier, les Arésultats ge ses reﬂcherches dpnneaspnir Iégitjmeque cette boissorj pourrait avoiAr un ef[etA
bénéfiguehy LISdzi R2Yy Yy SN dzyS OKIFIyOS t 0OS&a LISNBE2YYSa& RS NI
nuancet-il.

Selon des statistiques de la Société Alzheimer du Canada, envir@®@47anadiens ages de plus de 65 ans étaient

FdaSAyda RS I YIEfFTRAS RQI T KSAYSNE 2dz RQdzyS Y rilioRA S

RS LISNAR2YyYySa duSAyiSa RQAOA Hnomod

/| 2YYS S &a2dzZ A3yS tQ 4a20AFGA2Yy |jdzS0SO2AaS RSa&a ySdz\Np
f I

j dzZA SYGNF nyS Y2NI 3INI RdzSt £ S RS atiery &eszieficesicirez < peréonn@sS
agees.

SourceRadioCanada
Publié le 29 octobre 2020




Recherche
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Des chercheurs suisses et italiens confirment ainsi qu'une corrélation existe entre un déséquil‘rhjmcﬂhhoteintestipal A
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Lemicrobiote montré du doigt

Les neurologues soupconnentri@crobioteintestinal de jouer un role dans le développement de la maladie depuis
quelgues années deja. Selon les chercheurs, des protéines produites par certaines bactéries intestinales, identifiées o
le sang des personnes atteintes, modifieraient l'interaction entre le systeme immunitaire et le systeme nerveux.

« Nous avions déja montré que le profil chicrobioteintestinal chez les patients atteints de la maladie d'Alzheimer était
altéré par rapport aux personnes ne souffrant pas de pareils trouhlegplique le neurologue Giovartiisonide
I'Université de Geneve (UNIGE) dans un communiqueé.

|

« Leurmicrobiote présente en effet une diversité microbienne réduite, avec de plus la surreprésentation de certaines
bactéries et la forte diminution d'autres microbes -GiovanniFrisoni

« Nous avions aussi decouvert une association entre un phénomene inflammatoire détecté dans le sang, certaines
bactéries intestinales et la maladie d'Alzheimegffirme le DiFrisoni

« D'ou I'hypothese que nous avons voulu tester ici : I'inflammation du sang peahlitonstituer un mediateur entre le
microbioteet le cerveau?® -GiovanniFrisoni

Modification cérébrale
Les bactéries intestinales peuvent influencer le fonctionnement du cerveaﬁ‘
et favoriser laneurodégénérescencee plusieurs facons.

——

Dans un premier temps, ces bactéries peuvemtfkaencer la régulation du 6
systeme immunitaire et, par consequent, modifier l'interaction entre ce ¥ *.
dernier et le systeme nerveusx. e

A gauche, le cerveau d'une personne de 70 ans atteintal@deimer A
droite, le cerveau d'une personne de 70 ans qui ne présente aucune trace
la maladie.
. . PHOTOUNIVERSITE DE WASHINGTON
Suite page suivantg 9




Recherche

« Leslipopolysaccharidesles protéines situées sur la membrane des bactéries aux propriétéasffanmmatoires, ont
d'ailleurs été trouvés dans les plaques amyloides et autour des vaisseaux cérebraux des personnes atteintes de la ma
d'Alzheimerx» - Chercheurs

Lemicrobioteintestinal produit egalement des métabolites qui ont des propriétearoprotectriceset antrinflammatoires,
et qui affectent directement ou indirectement les fonctions cérébrales.

« Pour déterminer si les mediateurs inflammatoires et les métabolites bactériens constituent oui ou non un lien entre le
microbioteintestinal et la pathologie amyloide dans la maladie d'Alzheimer, nous avons étudié une cohorte de 89 persc
de 65 a 85 ans, dont certaines souffraient de la maladie d'Alzheimer ou d'autres maladies neurodegénératives causan
problemes de memoire similaires, et d'autres ne présentaient aucun trouble de la mémoakate MoiraMarizzonj

premiere auteure des travaux et chercheuse au CeRttiebenefratellde Brescia en Italie.

«Nous avons, par imagerie PET, mesuré leur dépo6t d'amyloide, puis quantifie la présence dans leur sang de divers m
d'inflammation et de protéines produites par les bactéries intestinatleMoira Marizzoni

Une corrélation claire

« Nos résultats sont sans appel : certains produits bactériemmidrobioteintestinal sont corrélés a la quantité de plaques
amyloides dans le cerveau, et ce, par l'intermédiaire du systeme sanguin, qui transporte certaines proteines des bacté
jusqu'au cerveaw, ajoute la DréMarizzoni

Cette étude apporte la preuve, selon ses auteurs, d'une association entre certaines protémesahioteintestinal et
I'amylose cérébrale a travers un phénomene inflammatoire sanguin.

[Q262SOUGATF Sau YEAYyuSylyd RQARSYUATASNI £Sa oF OuSNASa

Cette confirmation permet d'envisager de nouvelles stratégies préventives basées sur la modulatimnadbiiote des
personnes a risque.

L'administration d'un cocktail bactérien ou ge2biotiquesest envisagé par les chercheurs pour nourrir les bonnes bactéri
RS fQAYU0SalAyYy®

« Il ne faut cependant pas se réjouir trop vite: GiovanniFrisoni

[ S A0OASYUATFAIdzSa R2AOSYld RQF02NR ARSY (AT QRFEHFPDecied dz
ne pourrait étre efficace gqu'a un stade tres précoce de la maladie, dans une optique de prévention plutot que de théerag

Pour cette raison, un diagnostic précoce est requis, et-cekareste I'un des principaux defis de la prise en charge des
maladies neurodégéneratives.

Les neurologues devront pour ce fairel@elopper des protocoles permettant d'identifier les personnes a haut risque po
les traiter bien avant l'apparition de symptdmes détectables.

Le détail de ces travaux est publié dans le JournAlaifeimer'DiseaséNouvelle fenétre)
(en anglais).

Source: RadiCanada
Publié 1€18 novembre 2020
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1750591/alzheimaricrobiote-intestinatlien



https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1750591/alzheimer-microbiote-intestinal-lien

Article
La COVID, untgunamin LJ2dzNJ f S4 LISNRA2Y Y S

Perte de stimulation cognitive, isolement prolongé et baisse de services : les consequences de la pandémie déferlprtsanres
atteintesR QI £ T .[C8sk ¥ &d\du Dr Piefferron véritable sommité de la médecine, qui voit sa maladie progresser plus rapidement.

PierreFerrona recu un diagnostic de la maladie d'Alzheimer, combinée a un tragbédrovasculaireen 2019.

Pour le chirurgien a la retraite, renommeé pour avoir inséré un implant cochléaire chez un enfant det5 nma@gpremiére mondie 1 , le
choc a été immense. Le deuxiéme choc est venu plus tard, lorsque 'hnomme de 83 ans a di interrompre toutes ses aicle#@s soc
I'extérieur, en raison de la pandémie.

«WUl A S0S 02dz2J3 RS OSNILAYSa auAyvydzZ tGAzya |jdzS 2Ql Joupde || SO
alAYdzZ I GA2yaz O0QSiOl Al SEGNF 2 NRMWEMagHSIPDERrgn | LISNRdz el t O dz&a S

l dz RSo6dzix £S YSRSOAY NBUONIYAGS SiUOFAG NBGAOSYU £ LI NIOAOALISNI t

« Je passais aussi une autre journee avec le centre Bonne Entente. Les stimulations qu'obhasad éait fantastique, ouligne le Dr
Ferron qui a aussi installé le premier implant cochléaire au Canada.

wSadzt Gl 4G Y L) dzAASdzNBE adAYdzZ FGA2ya 2yi O0Saas RQSEAaGSNE tSa

«WQIA Sdz t QAYLINBAAAZ2Y [jdzS tF YIFIfFTRAS S@2¢tdzr A LI} dzxguéd D se ftiguet
plus vite. Tous nos petits bobos deviennent plus gsos.

LeDiFerront 0 ASY o0Sldz | @2ANJ Sdz 1jdzSt ljdzSa NBYy O2 y/iMNS&AT a6diNS 52 2WISA & | O
rencontres labas». La femme de Pierifeerron Francine, 'accompagne sept jours sur sept depuis le début de la deuxieme vague.

Tsunami

¢ddzy YA® / QS&lG S USNYS [jdzQdzuAatAdS £F YSRSO
LI YRSYAS LRdzNJ £ S& LISNARZYYySa luuSAydasSa RQ!

«/'S 1jdzQ2y I ILIIINRAAEAZ O0QSad jdzS €1 /h+L5 | dzyy AYLI OG0 aekNJ f Sa
apparentées, ainsi que sur leurs aidants familiauxdique la docteure.

Le Dr Vedel pointe particulierement un autre angle mort de la pandémie: le taux de mortalité important chez les persoffirses sou
RQ! {1 KSAYSN®

[ QSad [dzS RdzN} yi fF LINBYASNBE O 3dzSE € 3INFYYRS YIFI22NAGS RSa
«<OYDBANRY yn 2 RS& NBaARSyGa Sy /1 {[5 az2dZFITNBYyUl RS ( NRagnefqpe
f INFYRS YI22NAGS RS&E RSO8§a a2yl RS& LISNA?2y-PrSsabellpdedel 2y G € |

Les proches aidants touches

SileDFerronNB dza aA G £ 3IF NRSNJ dzyS OSNIIAYS adGdAyYydzZ FdAz2zy O23yAU0AOSI
changements a son état de santé.

«WUIl A NB&aaSyidA 1jdzS a2y FYEASGS Y2yGlFAdGZ Af »Sckpligheiell@ NI A YSYy i t

«WUI A ySGGSYSYyld @dz ljdzS 2dzA > Af @& @l A0 dzy S RA YA Y dzi Ao plusdardy, A
a poursuivi I'épouse du rerron qui a constaté cette dégradation de |'état de son mari apres le confinement.

Elle aussi a subi les conséquences de la pandénjie2 &§lB [ dz§ 2QF A @dz I RSdzEASYS OtorabézSirlda NNJ
téte ». Francine, conjointe de Pierferron

9ffS yQl LXdza €S NBLAO RQlI Gl yid LdeAGYEdaS RAMTSININGA (ySS LA8| s\NGiostBEA b
aidants, on nous a comme oubliés. On se sent comme abandonnés.

«{2y 0SYyS@2ftl i I @S O», iNstkEDROBEYS HandzZKa LD NS L 28z 2 dzZNBd / QSad dzy ¢
chanceux»
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Avec les informations de Nicole Germain 11
Source: RadigCanada FélixMorrissette-Beaulieu
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Deux chats empeluche

Faudraitil rendre possible en amont, lorsque les malades sont encore conscients, le choix du suicide assis
L2 dzNJ £ S& LISNE2Y y S 2 Ndu&cmf&nﬁsﬁawsﬁqae Ratds ﬂeMaﬁt%)spéSrBlﬂie la souffrance
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Etre proche aidant représente tout un défi. Heureusement, il existe des fagons de
se dévouer sans cesser de veiller a son propre bien-étre. Par Caroline Fortin

i on prend soin d’une personne avec qui on a
un lien affectif, qui présente une incapacité
temporaire ou permanente, en lui offrant
notre aide de temps a autre ou chaque jour,
sans étre payé pour le faire, alors on est proche
aidant. Une définition large, englobant autant Paul, qui
déneige pour sa voisine veuve, que Paulette, qui s'occupe de
son mari atteint de Parkinson, et que Pauline, mere d'un
enfant handicapé. Ainsi, environ un Québécois sur quatre
en est un, en fait majoritairement «une», puisque, d’apres
Jes chiffres issus de 'Enquéte sociale générale: les soins don-
nés et recus (2012), 57,6 % des proches aidants sont des
femmes. '

Or, selon des études, la proche aidance peut avoir des
conséquences facheuses sur la santé psychologique et men-
tale. La raison principale? Loubli de soi, qui mene a I'épui-
sement, au déni ou a 'aggravation de notre propre état de

santé. Pour s’en sortir, mieux vaut apprendre a écouter nos
besoins et a s'occuper de nous a travers nos taches de
proche aidant.

Le hic est que beaucoup de proches aidants ne s'identi-
fient pas comme tels. Le cas classique: dans un couple, 'un
tombe malade, I'autre en prend soin. «Par amour, par com-
passion, ce dernier s'en occupe et refuse toute aide parce
qu’il ou elle se sent responsable et juge normal de le faire»,
illustre Diane Delorme, directrice générale d’Action-
services aux proches aidants de Longueuil (ASAPAL).

Bien avant de toucher le fond

Pire, dans 65 % des cas, le proche aidant ignore tout bonne-
ment quil existe des ressources dans sa région, gratuites ou
a faible cotit, pour lui permettre de garder la téte hors de
P’eau, montre encore la recherche. «Ce n’est que lorsqu’il est
épuisé mentalement et physiquement quil se résout a
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chercher de l'aide, souligne Magalie Dumas, directrice
générale adjointe de 'organisme national 'Appui et res-
ponsable du service Info-Aidant. En général, Clest
lorsqu’'une personne recoit un diagnostic que le proche
aidant devrait commencer ses démarches, a moins qu’il ne
soit tombé tres tard. Parce que, quand le malade a encore
toutes ses facultés, c’est le temps de discuter avec lui de
mandat d’inaptitude, de volontés testamentaires, de ses
attentes par rapport a la personne qui 'aide, du temps qu'il
veut rester a la maison avant d’étre hébergé.»

«On ne peut pas s’en sortir seul»
Clest le constat auquel est arrivée Monique Robert, 76 ans,
qui a accompagné pendant 12 ans son conjoint souffrant
d’Alzheimer et de démence frontale-temporale. «Son
déclin a été graduel, ¢ca a pris du temps avant qu’il en vienne
a s'égarer en voiture ou a avoir de la difficulté a s'exprimer.»
A Pannonce du diagnostic, la retraitée sest d’abord sentie
victime. «Mon conjoint est resté six ans a la maison avant
quun médecin décide de le garder a ’hopital et de le trans-
férer en centre d’hébergement. Durant ces années, il a fait
des crises d’angoisse, il devenait parfois agressif. Par bouts,
je me disais que je n’étais pas obligée de rester avec lui, de
subir tout ¢a. J’éprouvais une tristesse infinie de le voir
dépérir, avoir des comportements que lui-méme n’aurait
pas acceptés, je me sentais impuissante. Puis j’ai compris
que c’était la maladie qui le transformait, qu'a la base il était
bon, et ca m’a donné Iélan pour passer au travers.»
Monique Robert a vu une annonce de ’ASAPAL dans
son hebdo régional. Elle s’y est rendue en pleurs, on lui a
prété un bureau pour qu'elle fasse des appels en toute inti-
mité et onI'a informée des divers ateliers et groupes de sou-
tien offerts aux proches aidants de Longueuil. «Le simple
fait de pouvoir parler de mon expérience avec d’autres qui
vivaient ]a méme chose a été d’'un grand réconfort. On ne
peut pas s’en sortir seul.»

Notre propre groupe de soutien

Ily a deux clés pour prévenir I'épuisement, précise Magalie
Dumas: «Les proches aidants avec les trajectoires les plus
enrichissantes et signifiantes sont ceux qui, d’abord, se
reconnaissent comme proches aidants, puis demandent de

Source: Le Bélgenovembre2020

I'aide. Il faut créer une équipe de soutien autour de nous.
Car il n’est pas viable de donner sans cesse sans jamais rece-
voir quelque chose pour nous, soit du temps pour faire ce
qui nous rend heureux.»

Cette équipe devrait étre formée de nos amis et de nos
proches si possible, mais aussi de personnel et de ressources
spécialisées. Magalie Dumas cite un cas qui I'a frappée par
sa créativité. «Pendant le confinement, qui a été difficile
pour tout le monde mais particulierement pour les proches
aidants, une femme hébergant sa mére 4gée a mis a contri-
bution toutes les personnes significatives dans la vie de
celle-ci: amis, freres, sceurs. Elle a demandé a chacun de
téléphoner a sa mere, a tour de role, et de lui parler une
heure. Chaque jour, elle disposait ainsi de 60 minutes pour
faire ce qu’elle voulait — marcher, lire, prendre un bain ou
regarder une série. Ses enfants et son conjoint étaient bien
avertis que ce temps lui était exclusivement réservé. Souvent,
les proches aidants ne nomment pasleurs besoins, craignent
de demander de I'aide a 'entourage, qui de son coté hésite
a en offrir, de peur de déranger ou que l'autre croie qu’il la
trouve inadéquate. Voila un exemple de stratégie simple,
mais quil faut prendre le temps d’installer.»

C’est correct d’étre égoiste
Pour Diane Delorme, quand on est proche aidant d’une per-
sonne qui habite avec nous, il est impératif de sortir de la
maison. «Une des erreurs courantes est de se couper du
monde extérieur. On n'appelle plus nos amis, alors que ce
sont souvent eux qui se rendent compte qu’on ne va pas bien.
On sisole. On s’oublie en tant qu'individu. Et puis, la dyna-
miqueentre deux conjoints peut changer, certains deviennent
contrélants, exigeants, en viennent a considérer l'autre
comme un infirmier plut6t que comme 'étre aimé. A 'ASA-
PAL, on travaille a faire prendre conscience aux proches
aidants qu'ils sont des humains, avec des émotions, des sen-
timents, et que cest non seulement normal, mais vital de se
protéger et de se réserver un minimum de temps pour soi, en
recourant aux services de répit a la maison ou en centre de
jour, notamment. On les aide a se sortir de la culpabilité.
Apres tout, ce n'est pas leur faute si 'autre est malade!»

Pour Monique Robert, le répit prenait souvent la forme

d’un tour de voiture. «Quand mon conjoint devenait agité, »

«Les proches aidants avec les trajectoires les
plus enrichissantes et signifiantes sont ceux qui,
d’abord, se reconnaissent comme proche aidant,
puis demandent de l'aide.»

Magalie Dumas, directrice générale adjointe de I'organisme national

FAppui et responsable du service Info-Aidant

novembre 2020 LEBELAGE.CA
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andat de protection

On passe a I'action!

En cas d’inaptitude, un mandat de protection s’avere tres utile.
Mais comment et quand s’y prendre? Par Didier Bert

elon le Curateur public, 'organisme provincial
chargé de veiller a la protection des personnes
inaptes, neuf personnes sur dix au Québec
souhaiteraient quun proche décide a leur
place en cas d’inaptitude. Pourtant, 61 % des
Québécois n'ont pas encore rédigé le mandat de protection
avec lequel ils pourraient désigner un mandataire. Or, faute
de ce document, rien ne garantit que la responsabilité
revienne a la personne de leur choix, parent ou ami. Cette
réalité n’étonne pas la notaire Nancy Emond. «Les gens
préferent ne pas penser qu'un jour ils pourraient devenir
inaptes.»

La désignation du mandataire

Comment fonctionne un mandat de protection? En pre-
mier lieu, le mandant désigne un mandataire, qui sera
chargé, le moment venu, de veiller sur son bien-étre, ainsi
que de 'administration de ses biens. Ce dernier role pour-
rait étre confié a un deuxieme mandataire, si tel est le sou-
hait du mandant. Tout dépend de la situation personnelle
et financiere de celui-ci ainsi que de la dynamique familiale.
«C’est une question de confiance et de capacité, précise
Francis Hemmings, avocat spécialisé en droit des succes-
sions. Un mandataire peut avoir une relation étroite avec le
mandant, et sera capable de s'occuper de lui, alors qu'un
autre serait plus habilité a administrer les biens.» Le man-
dataire doit étre majeur et apte, en plus de jouir de 'entiere
confiance du mandant. Ce dernier peut aussi nommer un
mandataire substitut, pour le cas o1 le mandataire désigné
ne serait plus en mesure de jouer son réle.

LEBELAGE.CA octobre 2020
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La rédaction du mandat

Il y a deux facons de le faire. Tout d’abord le mandat sous
seing privé, quon rédige seul, en ayant recours ou non a un
avocat. Il doit étre signé devant deux témoins, qui ne sont
ni le mandataire ni toute personne qui recevra la reddition
de comptes de ce dernier (voir plus loin a quoi sert celle-ci).
Seconde option, le mandat notarié, qui est, comme son
nom le dit, préparé avec 'aide d’un notaire. Dans tous les
cas, 'avocat, s’il y en a un, ou le notaire dresse un portrait
de la situation personnelle, familiale et financiere du man-
dant afin de comprendre la dynamique familiale et d’étre
en mesure de conseiller son client au mieux. Le profession-
nel inscrit ensuite le document au Registre des dispositions
testamentaires et des mandats du Québec.

Son contenu

Le contenu d’'un mandat de protection varie en fonction
des volontés du mandant. Celui-ci a le choix de faire un
mandat général, ot il indique ses directives de facon glo-
bale pour tout ce qui touche a sa personne et a son bien-
étre, ou un mandat détaillé, ou il précise davantage ses
consignes. Les deux peuvent également mentionner les
volontés de fin de vie, mais celles-ci n’ont pas priorité si le
mandant a également communiqué les soins qu’il accepte
ou non de recevoir a I'aide d’'un formulaire de Directives
médicales anticipées (DMA) ou par un acte notarié.

Les pouvoirs du mandataire
Le champ de manceuvre de la personne chargée de I'admi-
nistration des biens se limite a la gestion des affaires
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courantes. Le mandant peut toutefois lui confier des pou-
voirs de pleine administration qui lui donnent droit, par
exemple, de vendre son immeuble et de faire fructifier ses
avoirs. Lautorisation d’'un tribunal nest pas nécessaire
dans ce cas. Le mandant peut aussi exiger que ses manda-
taires rendent des comptes a d’autres membres de la famille
ou a des proches. «Cette reddition de comptes permet de
s'assurer que tout le monde sera impliqué, et 'administra-
teur sera plus honnéte s’il doit justifier ses activités de ges-
tion chaque année», souligne Francis Hemmings.

Le moment idéal

Les experts s’entendent pour dire qu’il vaut mieux ne pas
retarder la rédaction d’'un mandat de protection.
Linaptitude peut en effet survenir a n’importe quel age. Un
bon moment est lors de 'achat d’une résidence ou a I'arri-
vée d’'un enfant, poursuit M® Hemmings, deux occasions
ou, souvent, les gens songent a rédiger leur testament. Les
deux documents n’ont pas la méme fonction et peuvent
étre faits simultanément. Ce qui compte, c’est que le man-
dat de protection soit établi des que les médecins décelent
une baisse des capacités cognitives. Cest la derniere chance
pour le mandant d’effectuer un choix quanta la facon dont
on prendra soin de lui plus tard. Dans un tel cas, le notaire
ou les témoins doivent s’assurer qu’il est apte au moment
de signer le document.

Quand l'inaptitude survient

Un dossier d’homologation est alors déposé en Cour supé-
rieure, ol le juge constate 'inaptitude sur la base d’éléments
médicaux et psychosociaux. Le tribunal respecte générale-
ment les volontés prescrites dans le mandat de protection, a
moins d’avoir de sérieuses raisons de douter de la capacité
du mandant au moment de la rédaction du document.

S’il n’y a pas de mandat de protection

Malgré ces enjeux de taille, bien des gens hésitent a rédiger
un mandat de protection. «Quand je I'évoque, des clients
me répondent qu’ils vont faire ¢ca a un moment donné,
confirme Nancy Emond. Ce a quoi je réponds qua un
moment donné, il sera trop tard.» Par contre, une fois le
mandat établi, c’est affaire réglée. D’autant plus qu'un tel
document peut éviter des complications par la suite. «Par
exemple, certains croient a tort qu’étant mariés ou conjoints

Source: Le Bélgeoctobre 2020

La procuration n’est pas

un mandat de protection

Il est important de ne pas les confondre.

La procuration vise a aider la personne
encore capable de faire preuve de
discernement et de comprendre ce que

lui dit son entourage, explique M€ Francis
Hemmings. Elle ne vise pas a protéger la
personne elle-méme, ce qui est davantage

la fonction du mandat de protection. La
procuration cesse d’avoir effet le jour ou la
personne devient inapte, précise I'avocat.
Sans répondre aux mémes besoins, ces deux
documents sont néanmoins complémentaires
et peuvent étre rédigés simultanément.

de fait depuis des années, advenant quelque chose, I'autre
aura automatiquement tous les droits pour administrer
leurs biens et gérer leurs soins médicaux. Or, la loi n’est pas
faite ainsi.» Le Code civil prévoit en effet que le conjoint ou
la personne la plus proche peut s'occuper des décisions
urgentes pour les soins médicaux, mais rien de plus. En
absence d’'un mandat de protection, «I’époux n’aura pas
plus de pouvoir quun voisin».

Par ailleurs, sans mandat de protection, la famille doit se
réunir en assemblée. Au moins cinqg membres de la famille
ou des proches doivent étre présents. L'assemblée désigne
alors un curateur et un substitut, ainsi que les membres
d’un conseil de tutelle, qui doit étre composé d’au moins
trois personnes. «Il n’est pas toujours facile d’aller chercher
cinq personnes», alerte M® Emond. Sans compter que le
choix du curateur et du substitut par 'assemblée n’aurait
pas forcément recu I'approbation de la personne inapte.
De plus, le curateur doit transmettre un rapport annuel au
conseil de tutelle et au Curateur public, ainsi que deman-
der I'accord d’un tribunal pour certaines décisions. C’est
aussi ce dernier qui valide I'attribution des roles de manda-
taires. Or, sa décision ne concorde pas nécessairement avec
ce que la personne inapte aurait voulu, ajoute Francis
Hemmings.

Des tensions peuvent aussi surgir au sein de 'entourage
une fois I'inaptitude de la personne déclarée. Largent,
rappelle M® Hemmings, est souvent au coeur des conflits,
qui peuvent survenir «méme dans les meilleures familles».
D’ou limportance d’y songer sérieusement, conclut
Me Emond, qui ajoute qu'on gagne a «choisir la ou les per-
sonnes qui marcheront dans nos souliers». @

«Certains croient a tort qu’étant mariés ou conjoints de fait
depuis des années, advenant quelque chose, 'autre aura
automatiquement tous les droits pour administrer leurs
biens et leurs soins médicaux. Or, la loi n’est pas faite ainsi.»

Me Nancy Emond, notaire

16 octobre 2020 LEBELAGE.CA
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VILLE

Rosemere

Mont-Laurier

Sainte-Agathe-des-Monts

Sainte-Adele

Saint-Eustache

Lachute

Riviére-Rouge

Saint-Jérome

Mont-Tremblant

VILLE

Rosemere

Mont-Laurier
Sainte-Agathe-des-Monts
Sainte-Adele
Saint-Eustache

Lachute

Riviere-Rouge
Saint-Jérome

Mont-Tremblant

Sociéfé Alzheimer

LAURENTIDES

GROUPES DE SOUTIEN — DECEMBRE 2020

STATUT DE SERVICE

En personne, 10 décembre 2020

En personne, 16 decembre 2020

En personne, 9 décembre 2020

En personne, 16 décembre 2020

Annulé en déecembre, de retour en janvier 2021
Maintenu en virtuel, 14 déecembre 2020

En personne, 4 déecembre 2020

Maintenuen virtuel, 5 décembre

En personne, 14 decembre 2020

Sociéerée Alzheimer

LAY RENT IEDE S

GROUPES DE SOUTIEN — JANVIER 2021

**Prendre note que ces dates peuvent étre sujet a changement

STATUT DE SERVICE

En personne, 14 janvier 2021

En personne, 21 janvier 2021

En personne, 13 janvier 2021

En personne, 20 janvier 2021

Maintenu en virtuel, 28 janvier 2021
Maintenu en virtuel, 25 janvier 2021

En personne, 8 janvier 2021

En personne, 12 et 19 janvier 2021 (COMPLET)

En personne, 18 janvier2021

POUR INSCRIPTION OU INFORMATION: 1-800-978-7881

VILLE

Rosemeére

Mont-Laurier
Sainte-Agathe-des-Monts
Sainte-Adele
Saint-Eustache

Lachute

Riviere-Rouge
Saint-Jérome

Mont-Tremblant

GROUPES DE SOUTIEN — FEVRIER 2021

**Prendre note que ces dates peuvent étre sujet a changement

STATUT DE SERVICE

En personne, 11 février 2021

En personne, 18 février 2021

En personne, 10 février 2021

En personne, 17 février 2021

Maintenu en virtuel, 25 février 2021
Maintenu en virtuel, 22 fevrier 2021

En personne, 5 février 2021
Maintenuen virtuel, 2 et 16 février 2021

En personne, 15 février 2021

POUR INSCRIPTION OU INFORMATION: 1-800-978-7881
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Dons

lIs ont besoin de votre soutien plus que jamais.
N'hésitez pas a faire un don!

En ligne: www.alzheimerlaurentides.com/faireun-don
Par tél: 1-800-97/8 7881
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Donnez
pour un peu
d'espoir!
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In Mémoriam

LaSociéteAlzheimerlaurentidegsient a offrir toutessescondoléanceauxfamilles
quiont récemmentperdu unétre chet
Des don®snt éte versésa la
SociéteAlzheimerlaurentidesx lamémoirede :

Mme Denise Nadeau Perreault
Mme Louise Denikevelllé
Mme MarietteDinelle Hamel
Mme Estelle Doucet Renaud
M. LouisPierre Frenette

g Mme Thérése Blanchet Roy
Mme Simoné&ilion Boulé
Mme Laurence Larocque
M. JearMarc Millaire
i D, M. JeanPaul Guimond
Mme Isabelle Lauzon
s s M. Marcel StGelais
M. Daniel Bruneau
e o M. PierreCheénier
DiaNE GACNE BRUNEAU M. Robert Dubois

M. PierreHaché

LaSociéteAlzheimelaurentidesemercielesdonateurspour leur soutien

http://www.alzheimerlaurentides.com/fairaun-don-c1916
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Témoignages

Société Alzheimer des Laurentides

Temoignages de Proches aidants

"Le role de proche aidante m'a fait réaliser de vivre le moment présent...ayant été
proche aidante a temps plein pour ma meére depuis 3 ans (période d'hébergement), j'ai
aussi réalisé que pour bien prendre soin de I'autre...il faut tout d'abord prendre soin de
soi...c'est la base de tout"

PC

Bonjour je suis proche aidante. Mon conjoint fait de I'Alzheimer depuis 2015 .Depuis ce temps
J'2i suivi des réunions pour essayer de comprendre cette maladie. Il va 3 la maison Alois
Alzheimer une fois semaine. Un petit répit pour moi..Je suis contente qu’il soit avec moi depuis
I"arrivée du Covid 19. Je veux remercier Mme Christine Chartrand et Jessica Mc Lean de |a
société Alzheimer. Elles m’ont permis de vraiment m‘aider a trouver comment je me sens dans
cette situation. Un gros merci.

H.5 .

AusSI loin que je me Souvienne, il était toujours le protecteur, celui qui veillait &
ce que toutes les portes soient verrouillées, les robinets serrés et les appareils
électriques éteints, |l réparait ou devrais-je dire essayais de réparer ce qui était
cassé et quand cela ne fonctionnait pas, nous le taquinions, I'appelions "Bob
Villa" et le regardais avec un sourire amusé lorsqu'il se disait étre un pousseur
de crayon »,

Maintenant, nous vérifions les portes, resserrons les robinets et nous nous
assurons que tous les appareils sont eteints parce qu'il ne le fait plus. Non pas
parce qu'il ne le veut pas, mais plutdt parce qu'il ne s'en souvient pas. La
dextérité manuelle n'est plus la raison pour laquelle il ne peut pas reparer les
choses, c'est son cerveau. L'Alzheimer a change la dynamique familiale et nous
devons maintenant aller chercher de l'aide aupreés des différents organismes et
services sociaux afin d'offrir a lui et nous le soutien nécessaire pour faire face a
cette épreuve,

M.D &LD
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Visites des proches aidants : quelles directives ?

Voici les directives a connaitre pour les visites de proches aidants dans les établissements dans lesquels une personne ou plus
présente des facteurs de vulnérabilité a la COVID-19, selon les paliers d'alerte :

Nibmls, cHsip

Chambre (max. 2
personnes a la fois)

Bl Espaces communs

Paller d'alerte 3

Chambre (max. 2
personnes a la fois, et 4
personnes par période
de 24h)

Palier d’alerte 4

Chambre (max. 1
personne a la fois, et 2
personnes par periode
de 24h)

Isolement préventif,
isolement ou éclosion

Chambre (max. 1
personne a la fois, et 2
personnes par période
de 24h)

20 places Parloi
ou plus arioir B3 Espaces communs Bl Espaces communs B3 Espaces communs
Terrain (max. 2 : ‘ ;
: : od Parloir (max. 2 personn bd Parloir (max. 1 personn B3 Parloir
peEsaRnes Al fols) & i '( personnes 4 Parlo '( ax. 1 personne
a la fois) alafois) Ed Terrain (sauf avec
Terrain (max. 2 Terrain (max. 1 personne autorisation de I'équipe)
personnes a la fois) a la fois)
pr— 19 places Chambre ou piece Chambre ou piéce Chambre ou piéce Chambre ou piéce
&L i ou moins dédiée (max. 2 dédiée (max. 2 dédiée (max. 1 personne dédiée (max. 1 personne
L R personnes a la fois) personnes a la fois) a la fois) a la fois)
RI Espaces communs (max. B3 Espaces communs Bl Espaces communs B3 Espaces communs
6 personnes a la fois, . . :
. ple st Terrain (max. 6 Terrain (max. 1 Bl Terrain (sauf avec
Incluant visiteurs non personnes a la fois, personnes a la fois) autorisation de I'équipe)
proches aidants) incluant visiteurs non
A roches aidants
Terrain (max. 10 P )
personnes a la fois,
incluant visiteurs non
proches aidants
Peut évoluer selon le contexte de |'etablissement
dont Unité locative (max. 2 Unité locative (max. 2 Unité locative (max. 1 Unité locative (max. 1
I'exploitant personnes a la fois) personnes a la fois) personne  la fois) personne a la fois)
ne partage
pas le lieu B3 Espaces communs Bl Espaces communs Ed Espaces communs B Espaces communs
fé':;g:;::ede Parloir Parloir (max. 2 personnes Parloir (max. 1 personne B Parloir
) a la fois) a la fois) ‘
avec les Terrain (max. 10 Bl Terrain (sauf avec
usagers personnes a la fois, Terrain (max. 6 Terrain (max. 1 personne autorisation de ['équipe)
incluant visiteurs non personnes a la fois, a la fois)
proches aidants) incluant visiteurs non
proches aidants)
dont Chambre ou piéce Chambre ou piéce Chambre ou piéce Chambre ou piéce
I'exploitant dediee (max. 2 dédiée (max. 1 personne dédiée (max. 1 personne dédiee (max. 1 personne
partage leur personnes 4 la fois) a la fois) a la fois) a la fois)
lieu
principal de Espaces communs (max. Espaces communs (max. E3 Espaces communs B3 Espaces communs
résidence 10 personnes a la fois, 6 personnes a la foi o i
v [ : Ipe Sto. .TS gy . ple S(z ef wirde. Extérieur (max. 1 Extérieur (max. 1
incluant visiteurs non incluant visiteurs non : : : :
usagers personne a la fois) personne a la fois)

RI appartement
supervisé, RTF ou RIMA

proches aidants)

Extérieur (max. 10
personnes a la fois,
incluant visiteurs non
proches aidants)

proches aidants)

Extérieur (max. 6
personnes a la fois,
incluant visiteurs non
proches aidants)

Ce document résume les directives officielles.

Pour plus de détails, consulter :

htt-ps://wva.rpsss.gouv.qc.ca/ professionnels/covid-1_ 9/c ’ Eggg,_.,fss AIDANTS
ovid-19-directives-au-reseau-de-la-sante-et-des-services- DAINES

sociaux/gradation-des-mesures-selon-les-milieux-de-vie-
et-d-hebergement/
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